


PURE DE BACALAO, BONIATO, COL, CEBOLLA Y

COD, SWEET POTATO, COLE, ONION AND CARROT PUREE

PURE DE MERLUZA, PATATA, CEBOLLA,
CHAMPINON, PIMIENTO ROJO Y VERDE
HAKE, POTATO, ONION, MUSHROOM, RED PEPPER AND

ZANAHORIA

TALLARINES CON AJO Y QUESO
NOODLES WITH GARLIC AND CHEESE

REVUELTO CAMPERO
SCRAMBLED EGGS

FRUTA
FRUIT

GREEN PEPPER PUREE

MACARRONES A LA CREMA
MACARRONI WITH CREAM SAUCE

ESTUDIANTES NURSERY SCHOOL (O, 1 Y 2 ANOS)

FILETE SAN PEDRO AL HORNO CON ENSALADA

PURE DE POLLO, PATATA, TOMATE, CALABAZA,

BAKED FISH WITH SALAD

FRUTA
FRUIT

PUERROS, PIMIENTO ROJO Y ZANAHORIA

CHICKEN, POTATO, TOMATO, PUMPKIN, LEEK, RED

PEPPER AND CARROT PUREE

CREMA DE CALABAZA
CREAM OF PUMPKIN SOUP

CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS

MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS

FRUTA
FRUIT

FESTIVO
HOLIDAY

PURE DE PAVO, PATATA, AVENA, TOMATE,
CALABAZA, PUERROS Y PIMIENTO ROJO
TURKEY, POTATO, OAT, TOMATO, PUMPKIN, LEEK AND

RED PEPPER PUREE

PURRUSALDA
VEGETABLES SOUP

POLLO EN PEPITORIA
CHICKEN FRICASSE

FRUTA
FRUIT

PURE DE POLLO, PATATA, TOMATE, CALABAZA,
PUERROS, PIMIENTO ROJO Y PIMIENTO VERDE
CHICKEN, POTATO, TOMATO, PUMPKIN, LEEK, RED

PEPPER AND GREEN PEPPER PUREE

JUDIAS VERDES SALTEADAS
SAUTEED GREEN BEANS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS JARDINIERE

FRUTA
FRUIT

PURE DE MERLUZA, PATATA, CEBOLLA, NABO,

PIMIENTO ROJO Y CALABACIN

HAKE, POTATO, ONION, TURNIP, RED PEPPER AND

COURGETTE PUREE

FIDEUA
FIDEUA

MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES Y

ZANAHORIAS
BAKED HAKE WITH PEAS AND CARROTS

FRUTA
FRUIT

FESTIVO
HOLIDAY

PURE DE GARBANZOS, PATATA, COL, PUERRO,
PIMIENTO ROJO Y PIMIENTO VERDE

PURE DE JUDIAS VERDES, HUEVO, PUERRO,
CALABACIN Y PATATA

GREEN BEANS, EGG, LEEK, PUMPKIN AND Y POTATO
PEPPER PUREE

PUREE
SOPA DE COCIDO BROCOLI CON PESTO
STEW SOUP BROCCOLI WITH PESTO SAUCE

COCIDO COMPLETO LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS

MADRID-STYLE STEW PANADERAS
GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES
FRUTA
FRUIT FRUTA
FRUIT

PURE DE TERNERA, ARROZ, ZANAHORIA,
CEBOLLA, PIMIENTO ROJO Y PIMIENTO VERDE
BEEF, RICE, CARROT, ONION, RED AND GREEN PEPPER

PUREE

PURE DE BACALAO, BONIATO, COL, CEBOLLAY
CALABAZA
COD, SWEET POTATO, COLE, ONION AND PUMPKIN PUREE

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
LENTIL STEW WITH VEGETABLES

REVUELTO CORTIJERO CON ENSALADA
SCRAMBLED EGGS WITH PEPPER, ONION AND CHORIZO

CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO ASADO
CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP

PECHUGA DE POLLO CON PATATA PANADERA
GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES

WITH SALAD
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT

PURE DE BACALAO, BONIATO, COL, PUERRO Y

PURE DE TERNERA, AVENA, CALABACIN, T
CALABACIN

CEBOLLA, NABO Y COLIFLOR
BEEF, OAT, COURGETTE, ONION, TURNIP AND
COULIFLOWER PUREE

PAELLA DE VERDURAS Y SETAS
SOPA DE COCIDO VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
STEW SOUP

COCIDO COMPLETO
MADRID-STYLE STEW

POLLO BARBACOA CON PATATAS AL HORNO
BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES

FRUTA
FRUTA FRUIT
FRUIT
FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY

CHICKPEAS, POTATO, COLE, LEEK, RED PEPPER AND GREEN

COD, SWEET POTATO, COLE, LEEK AND COURGETTE PUREE

MARZO 2024

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

PURE DE TERNERA, AVENA, CALABACIN,
CEBOLLA, NABO Y COLIFLOR
BEEF, OAT, COURGETTE, ONION, TURNIP AND COULIFLOWER
PUREE

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

YOGUR
YOGHOURT

Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
PURE DE TERNERA, AVENA, CALABACIN,
CEBOLLA, NABO Y COLIFLOR

BEEF, OAT, COURGETTE, ONION, TURNIP AND COULIFLOWER
PUREE

PAELLA VALENCIANA
VALENCIAN PAELLA

CRUJIENTE DE BACALAO AL HORNO
CRISPY BAKED COD

YOGUR
YOGHOURT

Kcal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41

PURE DE LENTEJAS, HUEVO, PUERRO, PIMIENTO
ROJO Y CALABACIN
LENTILS, EGG, LEEK, RED PEPPER AND COURGETTE PUREE

ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
BAKED RICE WITH CHICKPEAS

MERLUZA ORLY AL HORNO CON ENSALADA
CRUMBED HAKE WITH SALAD

YOGUR
YOGHOURT

Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6

FESTIVO
HOLIDAY

FESTIVO
HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



INFANTIL Y PRIMARIA MARZO 2024

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y
MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

YOGUR
YOGHOURT
[ 6 ] Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
TALLARINES CON AJO Y QUESO PURRUSALDA SOPA DE COCIDO BROCOLI CON PESTO PAELLA VALENCIANA
NOODLES WITH GARLIC AND CHEESE VEGETABLES SOUP STEW SOUP BROCCOLI WITH PESTO SAUCE VALENCIAN PAELLA
REVUELTO CAMPERO POLLO EN PEPITORIA COCIDO COMPLETO LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS CRUJIENTE DE BACALAO AL HORNO
SCRAMBLED EGGS CHICKEN FRICASSE MADRID-STYLE STEW PANADERAS CRISPY BAKED COD
GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUIT FRUIT FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT
Keal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41
MACARRONES A LA CREMA JUDIAS VERDES SALTEADAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
MACARRONI WITH CREAM SAUCE SAUTEED GREEN BEANS LENTIL STEW WITH VEGETABLES ASADO BAKED RICE WITH CHICKPEAS
. CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP
FILETE SAN PEDRO AL HORNO CON ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO CORTIJERO CON ENSALADA MERLUZA ORLY AL HORNO CON ENSALADA
ENSALADA MEATBALLS JARDINIERE SCRAMBLED EGGS WITH PEPPER, ONION AND  PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON CRUMBED HAKE WITH SALAD
BAKED FISH WITH SALAD CHORIZO WITH SALAD PATATA PANADERA
FRUTA GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES YOGUR
ERUTA FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT FRUIT FRUTA
FRUIT
Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6
CREMA DE CALABAZA FIDEUA SOPA DE COCIDO PAELLA DE VERDURAS Y SETAS
CREAM OF PUMPKIN SOUP FIDEUA STEW SOUP VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO POLLO BARBACOA CON PATATAS AL FESTIVO
MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS ZANAHORIAS MADRID-STYLE STEW HORNO HOLIDAY
BAKED HAKE WITH PEAS AND CARROTS BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA
FRUIT FRUIT

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



SECUNDARIA Y BACHLLERATO MARZO 2024

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

ALUBIAS CON ALMEJAS
BEANS AND CLAMS STEW
CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

ATUN PLANCHA CON PIMIENTOS
GRILLED TUNA WITH PEPPERS

YOGUR
YOGHOURT
[6 ] Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
TALLARINES CON AJO Y QUESO PURRUSALDA SOPA DE COCIDO BROCOLI CON PESTO PAELLA VALENCIANA
NOODLES WITH GARLIC AND CHEESE VEGETABLES SOUP STEW SOUP BROCCOLI WITH PESTO SAUCE VALENCIAN PAELLA
SALMOREJO PASTA CON SALSA DE ATUN Y HUEVO MENESTRA DE VERDURAS CHAMPINONES CON JAMON PARRILLADA DE VERDURAS
SALMOREJO PASTA WITH TUNA AND EGG SAUCE VEGETABLES STEW MUSHROOMS WITH HAM GRILLED VEGETABLES
REVUELTO CAMPERO POLLO EN PEPITORIA COCIDO COMPLETO LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS CRUJIENTE DE BACALAO AL HORNO
SCRAMBLED EGGS CHICKEN FRICASSE MADRID-STYLE STEW PANADERAS CRISPY BAKED COD
GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES 2
ADOBO SEVILLANO SAN JACOBOS CON ENSALADA BERENJENA RELLENA LACON A LA GALLEGA
MARINATED FISH BREADED HAM AND CHEESE WITH SALAD STUFFED AUBERGINE ZARZUELA DE PESCADO Y MEJILLONES GALICIAN HAM
FISH AND MUSSELS STEW
FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT
Kcal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41
MACARRONES A LA CREMA JUDIAS VERDES SALTEADAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO ASADO ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
MACARRONI WITH CREAM SAUCE SAUTEED GREEN BEANS LENTIL STEW WITH VEGETABLES CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP BAKED RICE WITH CHICKPEAS
CARDOS CON JAMON ENSALADA DE QUINOA Y MANZANA QUICHE DE CALABACIN PATATAS CON SEPIA RATATOUILLE
VEGETABLES WITH HAM QUINOA AND APPLE SALAD ZUCCHINI QUICHE POTATOES WITH CUTTLEFISH STEW RATATOUILLE
FILETE SAN PEDRO AL HORNO CON ENSALADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO CORTIJERO CON ENSALADA PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON PATATA MERLUZA ORLY AL HORNO CON ENSALADA
BAKED FISH WITH SALAD MEATBALLS JARDINIERE SCRAMBLED EGGS WITH PEPPER AND CHORIZO WITH SALAD GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES CRUMBED HAKE WITH SALAD
CROQUETAS DE JAMON CON ENSALADA BOQUERONES CON ENSALADA JAMON BRASEADO LASARNA DE SALMON CON ESPINACAS TACOS DE CARNE CON VERDURAS
HAM CROQUETTES WITH SALAD ANCHOVYS WITH SALAD BRAISED HAM SALMON LASAGNA WITH SPINACH MEAT AND VEGETABLES TACOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT YOGHOURT
Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6
CREMA DE CALABAZA FIDEUA SOPA DE COCIDO PAELLA DE VERDURAS Y SETAS
CREAM OF PUMPKIN SOUP FIDEUA STEW SOUP VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
ARROZ NEGRO CON ALIOLI GAZPACHO ENSALADA CAMPERA CALABACIN GRATINADO
BLACK RICE WITH ALIOLI GAZPACHO TUNA, EGG, OLIVE, TOMATO, POTATO SALAD COURGETTE AU GRATIN FESTIVO
CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS MERLUZA AL HORNO CON GUISANTE Y ZANAHORIA COCIDO COMPLETO POLLO BARBACOA CON PATATAS AL HORNO HOLIDAY
MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS BAKED HAKE WITH PEAS AND CARROTS MADRID-STYLE STEW BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES
CALAMARES ANDALUZA ALITAS DE POLLO AL HORNO CON AJO Y PEREJIL RAPE A LA MARINERA SALMON A LA PLANCHA CON ENSALADA
FIED CALAMARI CHICKEN WINGS WITH GARLIC AND PARSLEY FISH WITH TOMATO, ONION AND GARLIC SAUCE GRILLED SALMON WITH SALAD
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



ALERGIA AL HUEVO MARZO 2024

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y
MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

YOGUR
YOGHOURT
Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
PASTA CON AJO Y QUESO (SIN HUEVO) PURRUSALDA SOPA DE COCIDO (SIN HUEVO) BROCOLI CON PESTO PAELLA VALENCIANA
PASTA WITH GARLIC AND CHEESE (EGG FREE) VEGETABLES SOUP STEW SOUP (EGG FREE) BROCCOLI WITH PESTO SAUCE VALENCIAN PAELLA
BISTEC DE TERNERA POLLO EN PEPITORIA COCIDO COMPLETO LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS BACALAO AL HORNO
BEEF FILLET CHICKEN FRICASSE MADRID-STYLE STEW PANADERAS BAKED COD
GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUIT FRUIT FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT
Keal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41
PASTA A LA CREMA (SIN HUEVO) JUDIAS VERDES SALTEADAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
PASTA WITH CREAM SAUCE (EGG FREE) SAUTEED GREEN BEANS LENTIL STEW WITH VEGETABLES ASADO BAKED RICE WITH CHICKPEAS
) CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP
FILETE SAN PEDRO AL HORNO CON ALBONDIGAS A LA JARDINERA CHULETA DE SAJONIA CON ENSALADA MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
ENSALADA MEATBALLS JARDINIERE PORK LOIN WITH SALAD PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON HAKE WITH SALAD
BAKED FISH WITH SALAD PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES YOGUR
FRUTA FRUIT FRUIT YOGHOURT
FRUIT FRUTA
FRUIT
Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6
CREMA DE CALABAZA FIDEUA (SIN HUEVO) SOPA DE COCIDO (SIN HUEVO) PAELLA DE VERDURAS Y SETAS
CREAM OF PUMPKIN SOUP FIDEUA (EGG FREE) STEW SOUP (EGG FREE) VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO POLLO BARBACOA CON PATATAS AL FESTIVO
MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS ZANAHORIAS MADRID-STYLE STEW HORNO HOLIDAY
BAKED HAKE WITH PEAS AND CARROTS BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA
FRUIT FRUIT
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



ALERGIA AL PESCADO Y AL MARISCO MARZO 2024

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y
MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

YOGUR
YOGHOURT
[ 6 ] Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
TALLARINES CON AJO Y QUESO PURRUSALDA SOPA DE COCIDO BROCOLI CON PESTO PAELLA VALENCIANA
NOODLES WITH GARLIC AND CHEESE VEGETABLES SOUP STEW SOUP BROCCOLI WITH PESTO SAUCE VALENCIAN PAELLA
REVUELTO CAMPERO POLLO EN PEPITORIA COCIDO COMPLETO LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS LACON A LA GALLEGA
SCRAMBLED EGGS CHICKEN FRICASSE MADRID-STYLE STEW PANADERAS GALICIAN HAM
GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
FRUIT FRUIT FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT
Keal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41
MACARRONES A LA CREMA JUDIAS VERDES SALTEADAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
MACARRONI WITH CREAM SAUCE SAUTEED GREEN BEANS LENTIL STEW WITH VEGETABLES ASADO BAKED RICE WITH CHICKPEAS
) CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP
FILETE DE TERNERA CON ENSALADA ALBONDIGAS A LA JARDINERA REVUELTO CORTIJERO CON ENSALADA CINTA DE LOMO CON ENSALADA
BEEF FILLET WITH SALAD MEATBALLS JARDINIERE SCRAMBLED EGGS WITH PEPPER, ONION AND  PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON PORK LOIN WITH SALAD
CHORIZO WITH SALAD PATATA PANADERA
FRUTA FRUTA GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES YOGUR
ERUIT FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT FRUTA
FRUIT
Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6
CREMA DE CALABAZA FIDEUA SOPA DE COCIDO PAELLA DE VERDURAS Y SETAS
CREAM OF PUMPKIN SOUP FIDEUA STEW SOUP VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA COCIDO COMPLETO POLLO BARBACOA CON PATATAS AL FESTIVO
MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS OMELETTE WITH SALAD MADRID-STYLE STEW HORNO HOLIDAY
BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT FRUIT FRUTA

FRUIT

FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



CELIACO MARZO 2024

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y
MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

YOGUR
YOGHOURT
Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
PASTA CON AJO Y QUESO (SIN GLUTEN) PURRUSALDA SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) BROCOLI CON PESTO PAELLA VALENCIANA
PASTA WITH GARLIC AND CHEESE (GLUTEN VEGETABLES SOUP STEW SOUP (GLUTEN FREE) BROCCOLI WITH PESTO SAUCE VALENCIAN PAELLA
FREE)
POLLO EN PEPITORIA COCIDO COMPLETO LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS BACALAO AL HORNO
REVUELTO CAMPERO CHICKEN FRICASSE MADRID-STYLE STEW PANADERAS BAKED COD
SCRAMBLED EGGS GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES
FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUIT FRUIT FRUTA YOGHOURT
FRUIT FRUIT
Keal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41
PASTA A LA CREMA (SIN GLUTEN) JUDIAS VERDES SALTEADAS LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
PASTA WITH CREAM SAUCE (GLUTEN FREE) SAUTEED GREEN BEANS LENTIL STEW WITH VEGETABLES ASADO BAKED RICE WITH CHICKPEAS
, CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP
FILETE SAN PEDRO AL HORNO CON ALBONDIGAS A LA JARDINERA (SIN REVUELTO CORTIJERO CON ENSALADA MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
ENSALADA GLUTEN) SCRAMBLED EGGS WITH PEPPER, ONION AND PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON HAKE WITH SALAD
BAKED FISH WITH SALAD MEATBALLS JARDINIERE (GLUTEN FREE) CHORIZO WITH SALAD PATATA PANADERA
GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES YOGUR
FRUTA FRUTA FRUTA YOGHOURT
FRUIT FRUIT FRUIT FRUTA
FRUIT
Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6
CREMA DE CALABAZA FIDEUA (SIN GLUTEN) SOPA DE COCIDO (SIN GLUTEN) PAELLA DE VERDURAS Y SETAS
CREAM OF PUMPKIN SOUP FIDEUA (GLUTEN FREE) STEW SOUP (GLUTEN FREE) VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES Y COCIDO COMPLETO POLLO BARBACOA CON PATATAS AL
MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS ZANAHORIAS MADRID-STYLE STEW HORNO FESTIVO
BAKED HAKE WITH PEAS AND CARROTS BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES HOLIDAY
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUTA FRUIT FRUTA
FRUIT FRUIT
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



INTOLERANCIA A LA LACTOSA

MARZO 2024

ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE

TALLARINES CON AJO Y
NOODLES WITH GARLIC

PURRUSALDA
VEGETABLES SOUP

POLLO EN PEPITORIA
CHICKEN FRICASSE

REVUELTO CAMPERO
SCRAMBLED EGGS

FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT

MACARRONES CON TOMATE CASERO
MACARRONI WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

JUDIAS VERDES SALTEADAS
SAUTEED GREEN BEANS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS JARDINIERE

FILETE SAN PEDRO AL HORNO CON
ENSALADA
BAKED FISH WITH SALAD

FRUTA
FRUTA FRUIT
FRUIT
CREMA DE CALABAZA FIDEUA
CREAM OF PUMPKIN SOUP FIDEUA

CARNE CON TOMATE Y PIMIENTOS

MEAT WITH TOMATO AND PEPPERS ZANAHORIAS

BAKED HAKE WITH PEAS AND CARROTS

FRUTA
FRUIT FRUTA
FRUIT
FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY

MERLUZA AL HORNO CON GUISANTES Y

Kcal media semanal: 750 CH: 93,75 G: 25 P: 37,5

ARROZ CON TOMATE CASERO
RICE WITH HOMEMADE TOMATO SAUCE

CINTA DE LOMO CON SALSA DE MIEL Y
MOSTAZA
PORK LOIN WITH HONEY AND MUSTARD SAUCE

FRUTA
FRUIT

Kcal media semanal: 850 CH: 106,3 G: 28,33 P: 42,5
PAELLA VALENCIANA
VALENCIAN PAELLA

[6]

BROCOLI CON PESTO
BROCCOLI WITH PESTO SAUCE

SOPA DE COCIDO
STEW SOUP
COCIDO COMPLETO

LONGANIZA AL AJILLO CON PATATAS BACALAO AL HORNO

MADRID-STYLE STEW PANADERAS BAKED COD
GARLIC FRESH SAUSAGES WITH POTATOES
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUTA FRUIT
FRUIT
Kcal media semanal: 820 CH: 102,5 G: 27,33 P: 41

LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
LENTIL STEW WITH VEGETABLES

CREMA DE ZANAHORIAS Y BONIATO
ASADO
CREAM OF CARROTS AND SWEET POTATO SOUP

ARROZ AL HORNO CON GARBANZOS
BAKED RICE WITH CHICKPEAS

REVUELTO CORTIJERO CON ENSALADA
SCRAMBLED EGGS WITH PEPPER, ONION AND
CHORIZO WITH SALAD

MERLUZA AL HORNO CON ENSALADA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON HAKE WITH SALAD

PATATA PANADERA

GRILLED CHICKEN BREAST WITH POTATOES FRUTA

FRUTA FRUIT
FRUIT FRUTA
FRUIT

SOPA DE COCIDO

Kcal media semanal: 812 CH: 101,5 G: 27,7 P: 40,6

PAELLA DE VERDURAS Y SETAS

STEW SOUP VEGETABLE AND MUSHROOM PAELLA
COCIDO COMPLETO POLLO BARBACOA CON PATATAS AL FESTIVO
MADRID-STYLE STEW HORNO HOLIDAY

BBQ CHICKEN WITH BAKED POTATOES

FRUTA
FRUIT FRUTA
FRUIT

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
HOLIDAY HOLIDAY HOLIDAY

Colegiado nimero MAD00126



DESAYUNOS Y MERIENDAS MARZO 2024

DIARIO OCASIONAL DIARIO OCASIONAL
LECHE HUEVO REVUELTO PAPILLA DE FRUTAS GALLETAS
PAPILLA DE FRUTAS BIZCOCHO LECHE BIZCOCHO
FRUTA VARIADA SANDWICH FRUTA VARIADA YOGUR
CEREALES CHURROS SANDWICH
GALLETAS
FIAMBRE
TOMATE

MANTEQUILLA
MERMELADA

TOSTADAS

Lista de alimentos que se sirven en los desayunos y meriendas. En la columna ‘Diario’ se detallan los productos que se ofrecen todos
los dias y en ‘Ocasional’, aquellos que se sirven de forma esporadica para complementar la dieta.

Colegiado nimero CV00244



CENAS

ENSALADA DE CANONIGOS, TOMATES
CHERRY, MANZANA A LA PLANCHA,
NUECES Y QUESO DE CABRA
PISTO DE VERDURAS CON QUINOA

FRUTA

ALCACHOFAS A LA PLANCHA CON
CHAPINONES Y PARMESANO

SEPIA A LA PLANCHA CONAJOY
PEREJIL CON STICKS DE BONIATO

FRUTA

POKE DE TACOS DE SALMON, ARROZ
INTEGRAL, EDAMAMES, TOMATES
CHERRY, AGUACATE Y PEPINO

FRUTA

CREMA DE PATATA Y PUERRO
CHAMPINONES RELLENOS DE ATUN,
CEBOLLA, GRATINAZOS CON QUESO

MOZARELLA

FRUTA

ENSALADA DE PEPINO, AGUACATE,
TOMATE Y PEREJIL

TORTILLA DE BONIATO, CALABACIN Y
QUESO DE CABRA

FRUTA

ENSALADA VALENCIANA
GARBANZOS CON VERDURA AL CURRY

FRUTA

MARZO 2024

Kcal media semanal: 769 CH: 96,13 G: 25,6 P: 38,5

RATATOUILLE DE VERDURAS CON HUEVO

AL HORNO
FRUTA
E Kcal media semanal: 808 CH: 101 G: 26,9 P: 40,4
SALTEADO DE VERDURAS, G}JISANTES Y BROCOLI Y PATATA AL HRONO JUDIAS VERDES CON CE@OLLA Y TAQUITOS
TAQUITOS DE JAMON GRATINADO DE JAMON
BACALAO AL HRONO CON VERDURAS Y BERENJENAS RELLENAS DE BOLONESA DORADA A LA ESPALDA CON MEDALLONES
CON PATATA ASADA DE LENTEJAS CON VERDURAS DE PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA
Kcal media semanal: 822 CH: 102,5 G: 27,4 P: 41
SALTEADO DE CALABACIN, PIMIENTO, MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA TORTITAS DE BONIATO CON BROCOLI A LA
ZANAHORIA, PATATA Y ANACARDOS PLANCHA
PASTA DE LEGUMBRES CON TOMATES
ROLLITOS DE PECHUGA DE PAVO CHERRY Y QUESO FETA AL HORNO MUSLO DE POLLO AL HORNO CON
RELLENOS DE VERDURAS VERDURAS
FRUTA
FRUTA FRUTA

Kcal media semanal: 814 CH: 101,3 G: 27 P: 40,5

PATATAS RELLENAS DE CEBOLLA Y
BEREJENA GRATINADAS CON CREMA DE CALABACIN Y PATATA
MOZARELLA
REVUELTO DE ESPARRAGOS, AJOS
BROCHETAS DE PAVO A LA PLANCHA TIERNOS, SETAS Y GAMBAS
CON TOMATES CHERRY Y PIMIENTO
FRUTA
FRUTA

Colegiado nimero MAD00126



