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CAMPUS BE,
CIMNASIA RITMICA

2-20 julio

Colegio Estudiantes organiza un Campus de Gimnasia Ritmica para nifias y nifios de entre 4y 16
anos (4 Anos a 42 de Secundaria), sean o no alumnos del Centro.

Tres semanas para practicar este deporte a través de diferentes ejercicios de trabajo corporal,
entrenamiento con los diferentes aparatos de la disciplina, desarrollo de la orientacidn espacial y la
coordinacion y combinar la gimnasia ritmica con bailes en diferentes estilos musicales.
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Recogida y cambio.

Calentamiento y estiramientos.

Elementos gimnasia ritmica y coreografia.

Almuerzo e hidratacion.
Aparatos.
Talleres creativos.
Piscina.
O e vos Clases de estilos de baile.
E 33 TI Recogida.
* Fomentar la practica de gimnasia ritmica y baile de una manera ludica y divertida. *Ampliacion horaria opcional: 8:00 a 9:00 y de 17:00 a 18:00 horas.
- Mejorar la flexibilidad. Durante toda la jornada existe un servicio de enfermeria permanente.
» Aprender a utilizar los diferentes aparatos de gimnasia ritmica y sus posibles manejos. g—l%} ?ge“A

* Mejorar la coordinacién de los movimientos.
» Desarrollar la capacidad espacial a través del movimiento. @ FECHA DE REALIZACION

» Aprender a bailar diferentes estilos musicales.

Del 2 al 20 de julio.

=7 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E TARIFAS

¢ Taller de peinados y maquillaje para gimnasia ritmica. ‘ PRECIO CAMPUS DE GIMNASIA RITMICA - 160€/semana
* Manualidades: realizacion de pulseras, llaveros, pompones, etc.

€ AMPLIACION HORARIO (MANANA 8:00-9:00):
* Visualizacién de videos de gimnasia ritmica.

« Confeccién de cariocas. 40€/semana. 8€/dia. (Con desayuno).

* Taller de mascaras. 17€/semana. 4€/dia. (Sin desayuno).

* Realizacién de pancartas.

‘ AMPLIACION HORARIO (TARDE 17:00-18:00):

17€/semana. 4€/dia.
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2 INSCRIPCION

Las inscripciones se pueden realizar contactando con la Secretaria del Colegio, por teléfono en el
91 825 00 75 o enviando un correo electronico a sunandfun@colegioestudiantes.edu.es.

Para formalizar la reserva del alumno/a, debera abonarse la cantidad total del Campus junto a la
ficha de inscripcidn facilitada.

En caso de cancelacion de la inscripcion, no se procedera a la devolucion de la cantidad abonada.

Las plazas son limitadas y se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion.

DESCARGAR
HOJA DE INSCRIPCION

Colegio Estudiantes | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudiantes.es | 91 825 00 75 Q 0 @ ' ESTUDIANTES


https://twitter.com/ColeEstudiantes
https://www.facebook.com/ColegioEstudiantes/
https://www.instagram.com/coleestudiantes/
http://www.colegioestudiantes.es/
mailto:sunandfun%40colegioestudiantes.edu.es?subject=Campus%20de%20Gimnasia%20R%C3%ADtmica
http://bit.ly/2HjJeFD

