9% %

CLINIC
MULTIOEPORTE

25-29 junio

Colegio Estudiantes organiza durante la Ultima semana de junio un Clinic Multideporte dirigido
a ninos y ninas de 4 a 11 afios (4 Afos a 62 de Primaria), sean o no alumnos del Centro.

Una semana en la que practicaran diferentes deportes individuales y colectivos, aprenderan o
mejoraran la técnica y tactica de cada uno de ellos con entrenadores titulados en Ciencias del
Deporte, Maestria deportiva o Entrenadores Superiores.

El Clinic contara con la presencia de Albert Rocas, jugador olimpicoy bicampedn del mundo que
impartira sesiones de iniciacion al balonmano. Ademas, se realizaran charlas con jugadores de
distintos deportes y talleres de nutricion. Cada participante obtendra un informe personalizado,
camiseta deportiva, diplomay foto de recuerdo.
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* Aprendizaje de la técnicay la tactica de cada deporte.

* Deportes individuales: atletismo, tenis, natacion, etc.

» Deportes colectivos: baloncesto, futbol 7, balonmano, voleibol, hockey y waterpolo.
» Desarrollo y construccion del juego colectivo (conceptos defensivos y de ataque).

* Psicomotricidad (coordinacién, equilibrio, velocidad, fuerza, saltos, vision marginal, etc.).
* Nociones basicas de nutricion.

@ BALONMANO LY ALRERT Ro(AS

Durante el desarrollo del Clinic Multideporte, el jugador olimpico y dos veces campedn del
mundo de balonmano, Albert Rocas, impartira sesiones de iniciacion adaptadas a las distintas
edades de los participantes. A través de material audiovisual y clases practicas, los nifios y
nifias conoceran este deporte de la mano de uno de sus mayores representantes en Espaina.

A INSTALACIONES

El Colegio cuenta con:

e Campo de futbol 7 de césped artificial.

* Piscina cubierta y dos vasos de aprendizaje.
e Pabelldn cubierto.

* 4 campos cubiertos de minibaloncesto.
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* 2 campos cubiertos de baloncesto.
* 2 campos exteriores de minibaloncesto.
* 2 campos exteriores de baloncesto.
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Deporte colectivo.

10:15 Almuerzo e hidratacion.

10:30 Deporte individual / psicomotricidad.

11:45 Descanso e hidratacion.

12:00 Competiciéon multideportiva.

13:15 Comida.

14:15 Didactica deportiva (nutricién, valores, etc.).

15:15 Deportesy juegos en piscina.

17:00 Recogida.

*Ampliacion horaria opcional: 8:00 2 9:00 y de 17:00 a 18:00h.

Durante toda la jornada existe un servicio de enfermeria permanente.

FECHA

‘ FECHA DE REALIZACION
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Del 25 al 29 de junio.
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4 PRECIO CLINIC MULTIDEPORTE - 160€
€@ AMPLIACION HORARIO (MANANA 8:00-9:00):

40€/semana. 8€/dia. (Con desayuno).

17€/semana. 4€/dia. (Sin desayuno).

‘ AMPLIACION HORARIO (TARDE 17:00-18:00):

17€/semana. 4€/dia.
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= INSCRIPCION

Las inscripciones se pueden realizar contactando con la Secretaria del Colegio, por teléfono en el
91 825 00 75 o enviando un correo electrénico a sunandfun@colegioestudiantes.edu.es.

Para formalizar la reserva del alumno/a, debera abonarse la cantidad total del Clinic junto a la
ficha de inscripcidn facilitada.

En caso de cancelacion de la inscripcion, no se procedera a la devolucion de la cantidad abonada.

Las plazas son limitadas y se adjudicaran por riguroso orden de inscripcion.

DESCARGAR
HOJA DE INSCRIPCION
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