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INTRODUCCION

El objetivo de las actividades extraescolares es complementar la
formacion deportiva, artistica, cultural y tecnoldgica de los alumnos, asi
como crear en el alumnado, familias y personas del entorno del colegio,
habitos saludables y alternativas de ocio de calidad.

En la busqueda de la formacion integral de los alumnos, se han
combinado actividades fisicas con actividades artisticas y culturales, de
caracter voluntario y no lucrativo, complementarias entre si. Ademas,
se ofrece un amplio abanico de actividades con carga tecnoldgica y/o
cientifica.

Por otro lado, se atienden las necesidades de las familias, incorporando
actividades en horario ampliado.
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DEPORTIVAS

DESCRIPCION Desarrollo de aspectos como la
postura corporal, el ritmo musical y la

flexibilidad, mejorando la percepciény

el conocimiento del propio cuerpo.

CURSO A partir de 3 Afios.
Minimo: 12 alumnos.

HORARIO Infantil, 1°y 2° de Primaria: martes y
jueves en el recreo de mediodia o lunes
y miércoles de 17:00 a 18:15h.
3° a 6° de Primaria, Secundaria y
Bachillerato: martes y jueves en recreo

de mediodia o lunes y miércoles de
18:15 a 19:30h.

Grupo de Competicidon: martes y jueves
de 17:00 a 18:30h.

PRECIO Infantil, Primaria, Secundaria y
Bachillerato: 60€/mes.
Grupo de competiciéon: 67€/mes.
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JUDOY HABILIDADES GIMNASTICAS

DESCRIPCION Iniciacion mediante juegos a las
técnicas fundamentales de judo

y defensa personal mejorando las MULTIDEPORTE BAI—ONMANO

habilidades motrices.
CURSO A partir de 3 Afios.
Minimo: 12 alumnos.
HORARIO Infantil, 1°, 2°, 3°y 4° de Primaria: lunes
y miércoles o martes y jueves en el

DESCRIPCION  Introduccion a la técnica, tactica y
reglas del juego de balonmano.

CURSO De 1° a 4° de Primaria.
Minimo: 10 alumnos.

DESCRIPCION Iniciacién a la practica deportiva en

multiples deportes. Se complementa

con partidos de Baloncesto en la Liga
de los IDM.

CURSO De &4 Aios a 4° de Primaria.
Minimo: 12 alumnos.

HORARIO Lunes, miércoles y viernes de 17:00 a
18:15h.

PRECIO 60€/mes. Incluye equipacion y licencia

HORARIO 1e y 2° de Primaria: martes y jueves de
17:00 a 18:15h.
3°y 4° de Primaria: martes y jueves de
18:15 a 19:30h.

PRECIO s5€/mes.

recreo de mediodia, o martes y jueves
de 17:00 a 18:15h.
5°y 6° de Primaria, Secundaria y

Bachillerato: martes y jueves en el

recreo de mediodia.

PRECIO 60€/mes.

de competicion.
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PATINAJE ARTISTICO

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

DESCRIPCION
CURSO

HORARIO

PRECIO
PATINAJE

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO
PRECIO
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PREDEPORTE Y PSICOMOTRICIDAD

Disciplina que combina habilidades
como equilibrio, coordinacion y
flexibilidad.

De 4 Afros a 6° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en
el recreo de mediodia.

43€/mes.

Técnica e iniciacion al juego en equipo.

De 4 Anos a 6° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en

el recreo de mediodia.

43€/mes.

Iniciacion a las diferentes técnicas del
patinaje.

De 4 Anos a 6° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en

el recreo de mediodia.

43€/mes.

Juegos y trabajos de psicomotricidad.
Introduccioén a algunos deportes segun
la edad.

De 2 a 5 Aios.
Minimo: 12 alumnos.

Martes y jueves de 17:00 a 18:00h.

47 5€/mes.

www.colegicestudiantes.com
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DESCRWC[ON Progresion metodoldgica con

entrenamientos de futbol. Se
complementa con partidos de la Liga
de la Federacion de Futbol de Madrid.

CURSO De 3 Afos a 4° de Secundaria.
Minimo: 12 alumnos.

HORARIO 3y 4 Afos: sabados de 11:30 a 12:30h.
5 Anos: lunes y miércoles de 17:15 a
18:15h.
1° de Primaria: martesy jueves de
17:15a 18:15h.
2° de Primaria: martes y jueves de
18:15 a 19:15h.
3° de Primaria: lunes y miércoles de
18:15a 19:15h.
4° de Primaria: lunes y miércoles de
19:15 a 20:15h.
5°y 6° de Primaria y Secundaria: lunes
y miércoles de 17:30 a 19:00h (Campo
Garcia de La Mata).

PRECIO 3y 4 ARos: 280€/anual o 110€/
trimestral. Incluye equipacion.

5 AfRos y Primaria: 55€/mes. Incluye

equipacion y licencia de competicion.
Ruta (Garcia de La Mata) 20€/mes ida
y vuelta.

AJEDREZ Y JUEGOS LOGICOS

DESCRIPCION Ejercicios cooperativos para aprender

el reglamento basico y mejorar la
concentracién y la memoria.

CURSO De & Afos a 6° de Primaria.
Minimo: 12 alumnos.

HORARIO 4y 5 ARos, 1°y 2° de Primaria: martes y
viernes en el recreo de mediodia.

De 3° a 6° de Primaria: lunes y
miércoles en el recreo de mediodia.

PRECIO 42€/mes.

BALONCESTO
DESCRIPCION

CURSO

HORARIO

PRECIO

Progresion metodoldgica a través de
entrenamientos para la ensenanza
del baloncesto. Se complementa con
partidos de competicion.

A partir de 5° de Primaria.
Minimo: 12 alumnos.

5°y 6° de Primaria: lunes y miércoles
de 17:00 a 18:30h.

1°y 2° de Secundaria: martes y jueves
de 18:30 a 20:00h.

3°y 4° de Secundaria y Bachillerato:
lunes y miércoles de 18:30 a 20:00h.

55€/mes. Incluye equipaciény la
licencia de competicion.

ESCUELADEBALONCESTOMOVISTARESTUDIANTES

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO

PRECIO

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO

PRECIO

Escuela del Club de Baloncesto
Movistar Estudiantes.

A partir de 4 Aios.

Minimo: 8 alumnos. Equipos: maximo
14 alumnos. Grupos: maximo 12 en
Baby. En el resto de grupos, 14.

Equipos Benjamines y Alevines: lunes y
viernes de 18:30 a 19:45h.

Equipo Infantil: lunes y miércoles de
19:45 a 21:00h.

Baby e Iniciacion: miércoles de 18:30 a
19:30h o domingos de 10:00 a 11:00h.
Benjamin y Alevin: miércoles de 18:30 a
19:45h o domingos de 11:00 a 12:15h.
Infantil y Cadete: miércoles de 19:45 a
21:00h o domingos de 12:15 a 13:30h.

-

Equipos: renovacion: 960€ anual, 320€
trimestre, 107€ mes. Nuevos: 1020€
anual, 340€ trimestre, 114€ mes.
Grupos 1 dia: renovacion 413€ anual,
138€ trimestre, 46€ mes. Nuevos: 473€
anual, 158€ trimestre, 53€ mes.
Grupos 2 dias: renovacion: 826€ anual,
276€ trimestre, 92€ mes. Nuevos: 856€
anual, 286€ trmiestre, 96€ mes.

Aprendizaje de la técnica individual de .
baloncesto y de las situaciones reales

de juego, mejorando las cualidades

deportivas.

A partir de 4 Aios.
Minimo: 8 alumnos.

4y 5 ARos, 1°y 2° de Primaria: martes
y/o jueves de 17:00 a 18:00h.

4y 5 Anos, Primaria, Secundaria y
Bachillerato: lunes de 18:30 a 19:30h
y/o viernes de 18:30 a 19:30h.

1 dia/semana 41€/mes.
2 dias/ semana 72,5€/mes.
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WUSHU - KUNG FU

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO

PRECIO

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO

PRECIO

Preparacion deportiva en artes
marciales con posibilidad de

competicion sin contrincante.

A partir de 3 Anos y adultos.
Minimo: 12 alumnos.

Infantil: lunes y miércoles en el recreo
de mediodia o de 17:00 a18:15h

0 martes y jueves en el recreo de
mediodia.

Primaria y Secundaria: lunes y
miércoles en el recreo de mediodia o
de 17:00 a 18:15h o martes y jueves en
el recreo de mediodia.

Chinese Lyon and Dragon Team:
viernes de 17:00 a 18:15h.

Adultos: martes y jueves 18:30 a
19:30h.

Infantil y Primaria: 60€/mes.

Adultos: 47,5€/mes.

Chinese Lyon and Dragon Team: 30€/
mes.

TECNIFICACION DE BALONCESTO.  amB = (1B DE CORREDORES

Formacion en las diferentes
modalidades atléticas. Se
complementa con la participaciéon en
carreras populares.

A partir de 4 Aihos y adultos.
Minimo: 8 alumnos.

Martes y jueves de 17:00 a 18:15h.
Adultos: martes o jueves de 20:30 a
21 :30hR!

52€/mes.
Adultos: 47,5€/mes.
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INGLES

DESCR[PC|ON Clases de inglés con profesores nativos
orientadas a hablar y entender de
manera natural el idioma: ejercicios de
role play, juegos, etc.

CURSO A partir de 2 Afios.

Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Lunesy miércoles o martes y jueves
en el recreo de mediodia o de 17:00 a
18:00h.

PRECIO s52€/mes.

ALEMAN

DESCRIPCION clases de aleman con profesores
nativos dirigidas al aprendizaje oral y
escrito del idioma.

CURSO A partir de 2 Anos.
Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Lunes y miércoles o martes y jueves
en el recreo de mediodia o de 17:00 a
18:00h.

PRECIO 52€/mes.
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Romania

FRANCES

DESCR[PCION Clases de francés con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito
del idioma.

CURSO A partir de 2 Anhos.
Minimo: 8 alumnos.
HORARIO Lunesy miércoles o martes y jueves

en el recreo de mediodia o de 17:00 a
18:00h.

PRECIO

52€/mes.

CHINO

DESCR]PC|ON Clases de chino con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito
del idioma.

CURSO A partir de 2 Aios.
Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Lunes y miércoles o martes y jueves
en el recreo de mediodia o de 17:00 a
18:00h.

Viernes en el recreo de mediodia.

PRECIO 52€/mes (2 dias/semana) y 33€/mes
(1dia/semana).

www.colegicestudiantes.com
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MUSIC;\_Y MOVIMIENTO

— DESCRIPCION Estimulacion e iniciacién musical.

CURSO De 3 a 5 Afios.
Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Viernes en el recreo de mediodia.

PRECIO

32,5€/mes.

CLASE INDIVIDUAL INSTRUMENTO

DESCRIPCION Clases individuales para todos los
niveles.

CURSO A partir de 3 Afios.

HORARIO Lunes a viernes por la tarde o en el
recreo de mediodia (horario a convenir).

PRECIO 98.5€/mes.

Estimulacion e iniciacion musical con DESCRIPCION clases en grupo para todos los niveles.

{ CLASE GRUPAL INSTRUMENTO

piano, guitarra o violin individual. CURSO g
A partir de 3 Aios.
CURSO De 1° a 6° de Primaria.

Minimo: 8 alumnos. I HORARIO Lunes a viernes por la tarde o en el

HORARIO Viernes en el recreo de mediodia gecreo-de mediodia (horagigggRnvenin:

PRECIO PRECIO 62€/mes.

62€/mes.

T ee—
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TEATRO Y EXPRESION CORPORAL

B DESCRIPCION
CURSO

HORARIO

PRECIO

Aprendizaje de distintos canales
expresivos y de comunicacion.

A partir de 3 Aios.
Minimo: 8 alumnos.

3y 4 ARnos: martes y jueves en el recreo
de mediodia.

5 AfRos, 1°y 2° de Primaria: lunesy
miércoles en el recreo de mediodia,
De 3° a 6° de Primaria: martes y jueves
en el recreo de mediodia.

Infantil, 1°y 2° de Primaria: lunes y
miércoles de 17:00 a 18:00h.

A partir de 3° de Primaria, Secundaria
y Bachillerato: martes y jueves de 17:00
a 18:00h.

43€/mes.

BAILE MODERNO
DESCRIPCION

! CURSO

HORARIO

PRECIO

Creacion de diferentes coreografias
con musicas actuales influenciadas por
varios estilos como funky, hip-hop y
modern jazz.

A partir de 3 Aios.
Minimo: 8 alumnos.

Infantil hasta 4° de Primaria: martes
y jueves en el recreo de mediodia o
martes y jueves de 17:00 a 18:00h.

A partir de 5° de Primaria: martes y
jueves en el recreo de mediodia o de
18:00 a 19:00h.

47 5€/mes.

3/
ARTISTICAS Y CREATIVAS

T Wl

DESCRIPCION Introduccion a los ritmos basicos del
flamenco, el toque de castanuelasy la

técnica de zapateado y braceo espanol. .
CURSO A partir de 4 Afos.
Minimo: 4 alumnos.
HORARIO Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h.

PRECIO 47.5€/mes.

e
TALLER DE CREATIVIDAD

DESCRIPCION Aprendizaje de técnicas creativas por
medio de proyectos.

.

CURSO De 3 Afios a 6° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Martes y jueves de 17:00 a 18:15h.
PRECIO s58€/mes.
INTELIGENCIA EMOCIONAL
DESCRIPCION Actividad orientada a cultivar la
atencion.

DANZAYY BALLET

DESCRIPCION Ensefanza de la danza (3 y 4 Afos) y
ballet (a partir de 5 Anos) a través de la

expresion corporal.

CURSO A partir de 3 Afios.

Minimo: 6 alumnos.
CURSO A partir de 3 Afios y adultos.

Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Infantil, Primaria, Secundaria y
Bachillerato: miércoles o viernes en

HORARIO Infantil y Primaria: lunes y miércoles
en el recreo de mediodia o martes y
jueves de 17:00 a 18:00h.

Primaria y Secundaria: lunes y

el recreo de mediodia o miércoles de
17:00 a 18:00h.
Adultos: miércoles de 17:00 a 18:00h.

L\\.\Il PRECIO 41€/mes.

miércoles en el recreo de mediodia o
de 17:00 a 18:00h.

PRECIO 475€/mes.




TECNOLOGICAS

BABY BOTS
DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

Juegos para dar los primeros pasos en
robdtica.

De 3 a 5 Afos.
Minimo: 10 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en
el recreo de mediodia.

53€/mes.

JUNIOR BOTS

DESCRIPCION
CURSO
HORARIO

PRECIO

SUPERBOTS
DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

Nociones basicas de programacion y
robdtica.

De 1° a 2° de Primaria.
Minimo: 10 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en
el recreo de mediodia.

53€/mes.

Creacion de robots, programacion y
diseno en 3D.

De 3° a 4° de Primaria.
Minimo: 10 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en
el recreo de mediodia.

53€/mes.

PROFES

MASTER BOTS

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

[l

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO
PRECIO

Programacioén de videojuegos
con Scratch, iniciacion al disefoy
electronica con Minecraft.

De 5° a 6° de Primaria.
Minimo: 10 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en
el recreo de mediodia.

53€/mes.

Programacion y robotica con mBot y
programacion de aplicaciones moviles
con Applnventor.

Secundaria y Bachillerato.
Minimo: 10 alumnos.

Martes y jueves 17:00 a 18:00h.

53€/mes.




www.colegioestudiantes.es
Calle Fromista 1, Las Tablas, 28050, Madrid.
deportes@colegioestudiantes.edu.es
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