COLEGIO ESTUDIANTES

fa

E 590 Kcal. P.: 12HC.: 401.:45G.: 8

GAIPACHO
GAZPACHO (COLD VEGETABLES SOUP)
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND GRATED CARROTS

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

]

E 688 Kcal. P.: 17HC.: 39L.:40G.: 10

PANACHE DE VERDURAS
MIXED VEGETABLES
ALBONDIGAS DE TERNERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y PATATAS CUADRO
BEEF MEATBALLS WITH PEAS, CARROTS AND
DICED POTATOES
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

782 Kcal. P.: 18 HC.: 451.: 35 G.: 10

ESPAGUETIS GRATINADOS
SPAGHETTI AU GRATIN
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA
GRILLED BEEF BURGER
ENSALADA MIXTA
MIXED SALAD
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

aH

4

¢

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

2]

=

712Kcal. P.: 19HC.: 451.:33G.: 8

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

HAKE FILLET IN GREEN SAUCE

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

HELADO VAINILLA
ICE CREAM

612Kcal. P.:20 HC.: 44 1.:32G.: 12

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

FILETE DE POLLO AL HORNO
ROAST CHICKEN STEAK

ZANAHORIA BABY
BABY CARROTS

HELADO VAINILLA
ICE CREAM

752 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 37 G.: 9

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
ROAST €HICKEN THIGH
PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES
YOGUR
YOGHURT

™
=

E 813 Kcal. P.: 16 HC.: 48 1.:34 G.: 8

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
PAELLA WITH PORK LOIN

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
BEEF STEAK IN SAUCE
PURE DE MANZANA
_ APPLE SAUCE
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 675 Kcal.P.: 16 HC.:451.:36 G.: 6

CREMA DE GUISANTES
PEA SOUP

FILETE DE MERLUZA ROMANA (REBOZADO
CON HUEVO Y HARINA)
BATTERED HAKE FILLET

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
~FRUIT

764 Kcal. P.:19HC.: 49 L.:30G.: 6

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, MAIZ Y
ATUN i
RICE SALAD WITH TOMATO, SWEETCORN
AND TUNA

TERNERA ASADA
ROAST BEEF

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA DE TEMPORADA

3 ——

513 Kcal. P.:20HC.: 36 L.:41G,: 9

BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ROAST CHICKEN DRUMSTICKS
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE
LETTUCE, CARROT, CUCUMBER AND TOMATO
SALAD

FRUTA DE TEMPORADA

828 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 7

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

MAGRO DE CERDO
PORK STEW

ENSALADA DE MAIZ
SWEETCORN SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 534 Kcal. P.: 18 HC.: 421.:35G.: 6

JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL
MERLUZA A LA VASCA CON GUISANTES
VASCA STYLE HAKE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE ’AND GRATED CARROTS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUIT

-

Junio - 2018

Ty

E 785 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 41 G.: 11

ENSALADA CAMPERA

COUNTRY SALAD

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
BEEF AND VEGETABLES RAGOUT

YOGUR
YOGHURT

827 Kcal. P.: 18 HC.: 431.: 38 G.: 9

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO

RALLADO

MACARONI WITH GARLIC AND GRATED

CHEESE

SALMON ENCEBOLLADO

SALMON WITH ONION

E| 688 Kcal. P.: 19HC.: 48 L.:31G.: 7

FIDEUA DE MARISCO

FILETE

BAKED HAKE FILLET

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

K

MENU

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

YOGUR

SEAFOOD FIDEUA
DE MERLUZA AL HORNO

YOGUR
YOGHURT

ESPECIAL FIN DE
CURSO

localorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para
stros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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3Qué cenamos hoy?

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

=

kel

&

]
BROCOLI
REHOGADO
BOCADITOS DE
BACALAO CON
TOMATE
FRUTA DE
TEMPORADA
PAN

4]

s

¢ ]

e

e |

TALLARINES AL AJO VERDURA TRICOLOR JUDIAS VERDES CON ARROZ TRES DELICIAS CHAMPINON CON

HAMBURGUESA (BrROCOLI, TOMATE MERLUZA HORNO JAMON Y PEREJIL

VEGETAL ZANAHORIA, PATATA) | REVUELTO DE SOBRE LECHO DE CINTA DE LOMO AL

YOGUR PECHUGA DE PAVO CHAMPINON VERDURAS AJILLO

PAN EN SALSA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PATATAS VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA - | PAN PAN FRUTA DE TEMPORADA
PAN PAN

1 12 13 14 15

SOPA DE LETRAS COLIFLOR AL AJO PATATAS SALTEADAS CREMA DE CALABACIN | GAZPACHO

EMPERADOR AL LIMON | ARRIERO CON VERDURA FILETE DE POLLO EN TORTILLA DE PATATAS

Y GUISANTES CON TORTILLA DE ATUN TERNERA EN SALSA DE SALSA LECHUGA

JAMON LECHUGA Y TOMATE SETAS ENSALADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA | PAN YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PAN

PAN PAN PAN

Gl

PANACHE DE
VERDURAS

SALMON EN SALSA
PATATAS VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19 |

CREMA DE VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA

PLANCHA

ENSALADA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

B

GUISANTES CON
JAMON

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO
TOMATE EN DADOS
YOGUR

PAN

i

ENSALADA DE PASTA,
MAIZ Y TOMATE
JAMONCITOS DE
POLLO

VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

=

s

]

P
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NOTAS

Enicaso de dlergos o ntoerancos procurar manfener una buem dmentacion
susfifuyendo los aimentos.no folerados por ofyos dentro de lamisma famia

Completa tu diefa diaria con una dimentacion adecuada

Respefa el pafron de fy

DIARIO

- Lacteoe (de 2 a 4 raciones) - Legurnbree y leguminpsag
+ Frutoe gecoe, gemilla y
aceitunag {l 0 2 racnones}

Mestro empresa somete-a 'cmgf:bobn el pescodo que-vaya o ser consumido crudo ¢ poco hecho, segin establece el RD. 42072006

L L) . = ol

» ;’-c’j B = a
Ao O m
P a® o 23 o
. : B D5 T =
/] s “Comer una ez al dia

en familia ayuda a prevenir
la anorexia y la bulimia *

Fruta freeca

yhortglizag 3 2 ﬁl Leche o derivados

CADA -
ggwnﬂ o
'3 o * ﬂ% '
) .-
: Pan, pasta, arroz, 'de oliva Frufae (1 o 2 raciones)
Agua  ouscds y otrog cereales : o verdurag (2 raciones o mag)

{l 0 2 raciones)

* Patatas (hasta 3 raciones) p&wa:b/rrwmo (mac de 2 raciones)
(2 raciones o mae) + Carne roja (maximo 2 raciones) - Huawos (de 2 a 4 raciones)
« Hierbag, especias, 8o y cebolla - Carnes procesadas (maximo | racien) - Duces (hacta 2 raciones)
+ Carne blanca (2 raciones)
°S
ﬁ &

Aceite de oliva

\.3"‘,‘
e

Agua

Vegetalos S
erudog 0 coci nados -

i Frutae o l4cteos
— €F SIHEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR...

[Carneg egcado, : s _ -]
humoﬁ,‘gumm} Cerealog, foouia 0 legurrbres f—hﬂdlzawldaeobgmtmmcml
@eﬂ ) Verdurag — Cerealee o feculae
SR . Carne —— Degcado o huevo
YE R Pegeado ———— Carne magra o husvo
oE Huevo - = Pogcado o carne magra
_ Fruta = L4eteoe o fruta
‘?f‘ Hidratos | 4ot00 —Fruta S
de carbono s .

Scolarest

Seqan o establecido en el RE-1169/2011. la cacina dspone dé nformacin scbre el contenido en dérgenos dz los mends elpborados



COLEGIO ESTUDIANTES 0-1 ANOS : Junio - 2018

VIARTES o™ ERCOLES  +. JUEVES— S —V{ERN

e = = - = V4

PURE DE PATATA, PUERRO, -
ZANAHORIA, NABO, CALABACIN

THIES -

Y PESCADO
- YOGURT
8 = o
PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, JUDIA
ZANAHORIA Y POLLO CALABACIN Y PESCADO ZANAHORIA, NABO, CALABACIN ZANAHORIA Y TERNERA VERDE Y PAVO
: Y POLLO
YOGURT YOGURT : YOGURT : YOGURT
: YOGURT
PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO,
ZANAHORIA, NABO, CALABACIN ZANAHORIA Y POLLO CALABACIN Y PESCADO ZANAHORIA, NABO, CALABACIN ZANAHORIA Y TERNERA
Y PESCADO : Y POLLO
YOGURT YOGURT YOGURT
YOGURT YOGURT
PURE DE PATATA, PUERRO, JUDIA PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, - PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO,
VERDE Y PAVO ZANAHORIA, NABO, CALABACIN ZANAHORIA Y POLLO CALABACIN Y PESCADO CALABACIN Y PESCADO
Y PESCADO ;
YOGURT _ YOGURT - YOGURT YOGURT
YOGURT
i - |
PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, ZANAHORIA, PURE DE PATATA, ZANAHORIA, PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, ZANAHORIA,
ZANAHORIA Y TERNERA JUDIA VERDE Y PAVO PUERRO Y MERLUZA ZANAHORIA, CALABACIN Y PUERRO, CALABACIN Y TERNERA
POLLO
YOGURT "~ YOGURT YOGURT YOGURT
YOGURT

£ NOTAS: Nuestros menus incluyen PAN y la bebida serd AGUA. .
Yo i Scolarest
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COLEGIO ESTUDIANTES

1-2 ANOS

| cea  LUNES™ S

2

|4

TORTILLA DE PATATAS

¢

FILETE DE MERLUZA EN SALSA

¢

ESCALOPINES DE TERNERA EN

CREMA DE TOMATE CREMA DE LEGUMBRES PAELLA

LECHUGA Y ZANAHORIA VERDE SALSA
RALLADA PATATAS COCIDAS : PURE DE MANZANA
FRUTA HELADO FRUTA
CREMA DE VERDURAS CREMA DE ALUBIAS CREMA DE GUISANTES

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA' Y
PATATAS CUADRO

MERLUZA A LA ROMANA
PATATA COCIDA

FILETE DE POLLO AL HORNO CON
MANZANA Y ZANAHORIA BABY

HELADO FRUTA
FRUTA
ESPAGUETIS GRATINADOS CREMA DE LEGUMBRES (LENTEJAS) ARROZ CON TOMATE
" HAMBURGUESA DE TERNERA A LA POLLO ASADO (DESHUESADO) TERNERA ASADA
PLANCHA PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y
ENSALADA MIXTA TOMATE
YOGURT
FRUTA FRUTA
] | 2]
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS LAZOS CON SALSA CARBONARA

HAMBURGUESA DE TERNERA
PLANCHA
PATATAS DADO

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y MAIZ

MERLUZA A LA PLANCHA
TOMATE EN DADOS

HELADO FRUTA

FRUTA

NOTAS: Nuestros menuUs incluyen PAN y la bebida serd AGUA.

Junio - 2018

ENSALADA DE PATATA

RAGOUT DE TERNERA CON
VERDURAS

YOGURT

FILETE DE POLLO EN SALSA
TOMATE NATURAL

MACARRONES CON QUESO
RALLADO

BROCOLI REHOGADO

SALMON A LA PLANCHA'

ENSALADA VERDE
FRUTA
YOGURT
ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO

CARNE GUISADA
ENSALADA DE MAIZ

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
FRUTA
YOGURT

2]

JUDIAS VERDES REHOGADAS

| 2]

MENU ESPECIAL FIN DE

MERLUZA A LA VASCA
CURSO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

JAMONCITOS DE POLLO
PATATAS PANADERA

MAGRO DE CERDO EN SALSA
CON VERDURAS

CREMA DE VERDURAS FIDEUA DE MARISCO

FRUTA YOGURT



g = s BACHILLERATO-SECUNDARIA dunio L2048

[/
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TaVl
ENSALADA CAMPERA 4 \ 'L-_
ESPINACAS GRATINADAS L
L

RAGOUT DE TERNERA
CANELONES DE ATUN

VERDURAS
YOGUR LIQUIDO

] 4] 4] |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' - - g
PISTO FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS COLIFLOR A LA VINAGRETA PASTEL DE VERDURAS RALLADO . /
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS ENSALADILLA RUSA ’
RABAS DE CALAMAR CHULETA DE CERDO ATON EN SALSA DE TOMATE SAN JACOBO DE JAMON Y QUESO - SALMON-ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, EMPANADA DE CARNE
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA EEEINORGIOMATE ENSALADAVERDE
. FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE VERDURAS ENSALADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
DE POLLO ROLLITO. DE YORK ; TALLARINES CON VERDURAS ENSALADA CESAR JUDIAS VERDES REHOGADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ATON A LA PLANCHA (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO LOMO A LA PLANCHA
EHALES ZANAHORIA BABY TERNERA JARDINERA ENSALADA DE MAIiZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
CAELLA ADOBADO e
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA . YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2 22|

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE >N %
ASADO DE VERDURAS GAZPACHO ANDALUZ _ MAJZ Y ATON SALMOREJO CURSO - =
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO it e e MERLUZA A LA VASCA CON
PLANCHA FILETE DE SARDINA AL HORNO CON TERNERA ASADA . GUISANTES
SALMON AL HORNO PEREJIL *  ROLLITO DE JAMON Y QUESO TORTILLA DE CALABACIN
~ ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA.Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

R = = _ - e

wg‘:% NOTAS: Nuestros menUs incluyen ENSALADA, PAN y la bebida serd AGUA. : S CO ' a reSt
hHd : :
/
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COLEGIO ESTUDIANTES ; ¥
Dieta: ALERGIA A CRUSTACEOS, CELIACO

v

.  — VARTES  mas 'RCOLES -
= = o
4

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA DE TEMPORADA

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




Rl Dieta: ALERGIA A FRUTAS CON HUESO : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




. S Dieta: ALERGIA A FRUTAS TROPICALES Y CON PELO - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A JUDIA BLANCA Y PINTA, HUEVO, MElLON, NARANJA, PERA, PLATANO Junio - 2018

e VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— S —VIERN

L] [ fo s ] 2
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,

PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS

YOGUR
| 4 | §] | ¢
GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERNGD: SERoLaT S FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURCALIINR
PAVO,A LA'ELANCHA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N O
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e S N PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE VERDURAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON PUERRO" MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO = Nﬁg": goé:gglf: ¥ ';'Z'i:’:gg;l >
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS FILETE DE POLLO AL HORNO S T T ( . )
CUADRO : FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
N A DR TANTRC AT CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA PLANCHA CURSO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA TERNERA ASADA

PATATAS FRITAS
YOGUR

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

PLANCHA g
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

o

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




B Dieta: ALERGIA A LA MOSTAZA : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




B E=TUDIANIES Dieta: ALERGIA A LA PANGA : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




- ASEROa Dieta: ALERGIA A LA PROTEINA DE LECHE : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, | ENSALADA VERDE 7

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

im (] K [+

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO ' FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ZANAHORIA BABY (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAizZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CUADRO
RO o e YOGUR DE SOJA [AIAAADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE'SOJA 'FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA TSRS TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S T ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




- Dieta: ALERGIA A LA SOJA, HUEVO, FRUTOS SECOS NI-MIEL

TRES - — VIARTES ‘L-

L] 3

4]

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO

FILETE DE POLLO AI.. HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

]
PANACHE DE VERDURAS
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO)

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
[ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE :

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Junio - 2018

=TT

]

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




Ry AT Dieta: ALERGIA A LAS CASTANAS - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LECHE DE CABRA Y OVEJA, PIPAS DE GIRASOL, PLATANO Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO PASTA AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, ENSALADA VERDE 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA BRI ATs YOGUR
: FRUTA DE TEMPORADA
il 2] 3] s
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ' CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgmggom Y PATATAS N AHOR AR ERE (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
R T HELADO VAINILLA PAIRIANIADE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
' Kl 2
PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA T e TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S OE O ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES

N DE

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: ALERGIA A LENTEJA, GARBANZO, GUISANTE, FRUTOS SECOS, KIWI

X ™ M 10 ._—-7_
ML AL —

e

¢

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA

MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

PAELLA DE VERDURAS

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT
PLANCHA HSTENAE TERNERA ASADA
ENSALADA MIXTA [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

= e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

3 ——

s

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e :
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




By == TUDIANIES Dieta: ALERGIA A LOS BERBERECHOS

v

.  — VARTES  mas 'RCOLES -
= = o
4

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON
PLANCHA HSTENANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e =

137 —

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e £
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolares




o Aldiai Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS NI CALABAZA - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y KIWI - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y MANGO - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




B ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y PLATANO - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




R =>lnuee Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y SANDIA : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES

L]
4

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

[

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS

CUADRO
FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: ALERGIA A MARISCO Y CEFALOPODOS

- — A\AARL - ‘L. T —

= 3

v

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT
PLANCHA HSTENANE TERNERA ASADA
ENSALADA MIXTA [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

L]

YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

= e

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e £
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolares




COLEGIO ESTUDIANTES p .
Dieta: ALERGIA A PROTEINA DE LECHE, CELIACO

TRES - — VIARTES ‘L-

L] 3

4]

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA DE TEMPORADA

Junio - 2018

=TT

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A SALMON, MARISCO, TOMATE CRUDO, PLATANO, SANDIA, MELON. :
ANISAKIS ' Junio - 2018

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO
Y MAIZ

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

2 . - L2 N
PASTA AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : - -
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ~ ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS RAHADD i
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA LECHUGA e ' 7 y
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ElNOLADA Ve
: YOGUR

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS * CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO L AINTD OO A ORI

GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS S (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T FILETE DE MERLUZA AL HORNO
s HELADO VAINILLA POIIAT AR FRUTA DE TEMPORADA LEGHUGA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
LECHUGA otk LECHUGA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




- =5 WEUpRES Dieta: ALERGIA AL HALIBUT Y LENTEJAS

| oea  LUNES™ VIARTES o= —_—
B ]
4]

¢

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA
ENSALADA MIXTA [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= e

3 ——

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA DE TEMPORADA

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
RALLADO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




. = Dieta: ALERGIA AL HUEVO Y ACELGA

iy T -

e

v

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




By == TUDIANIES Dieta: ALERGIA AL HUEVO Y FRUTOS SECOS

iy T -

e

v

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




- ASEROa Dieta: ALERGIA AL HUEVO, PROTEINA DE LECHE, FRUTOS SECOS Y CACAO Junio - 2018

e VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— S —VIERN

L] [ fo s ] 2
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

4 5] = |

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERNGD: SERoLaT S FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURCALIINR
PANDATA RLANETA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N O
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e L S SR PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS * CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
5 ; CON SOFRITO DE VERDURITAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO
N LA NANORIA RATATAS ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z SRS T s st
CUADRO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
e e FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA RRRs I e
FRUTA DE TEMPORADA
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
CON SALSA DE TOMATE NATURAL MAIZ Y ATON

MERLUZA PLANCHA CURSO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

o

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




o Aldiai Dieta: ALERGIA AL HUEVO

iy T -

e

v

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




Al Dieta: ALERGIA AL MELON : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES .
Dieta: ALERGIA AL PESCADO Y FRUTOS SECOS : Junio - 2018

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA  ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS RAHADD T A5
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, urEon ' - 7 ¥
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA Samp bl SHAATON A VERIE
> FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 8 18

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO ALHORNO TERNERA JARDINERA MAGRO DE CERDO N I URROLA RO )

GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS PAVO A LA PLANCHA

R OALES ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADADEILECHUCANITOMATE
FRUTA DE TEMPORADA -
YOGUR
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAfZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO PChOLA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CURSO
L PATATAS FRITAS TERNERA ASADA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA e _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES i
Dieta: ALERGIA AL PESCADO Y HUEVO : Junio - 2018

v

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

(o TUNES S — VIARTES o ERCOLES T —— S —V1{ERN

5] = |

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERNGD: SERoLaT S CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA  ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURMC AL
PANDATA RLANGTA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, e 4
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e e e e N PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA  ~ FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS * CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
5 ' CON SOFRITO DE VERDURITAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO TERNERA JARDINERA MAGRO DE CERDO
N LA NANORIA RATATAS ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z R St s st
CUADRO PAVO A LA PLANCHA
e e HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA R R e
YOGUR
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE
N A DR TONTRC AT CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO PChOLA PAVO A LA PLANCHA CURSO

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS FRITAS
YOGUR

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA; DE TEMPORADA

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL PESCADO, LENTEJA, GARBANZO, GUISANTE, HUEVO, KIWI JUl'liO 201 8

L] = 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS

YOGUR
| 4 | §] | ¢
GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PAELLA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERNGD: SERoLaT S EATAS ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURMC AL
PAVO A LA PLANCHA CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA e B ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, LACON .
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS S N PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
COLIFLOR SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ALBONDIGAS EN SALSA CON FILETE DE POLLO AL HORNO TERNERA EN SALSA MAGRO DE CERDO CON SOFRITO DE VERDURITAS
e : (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z SRpAmROL e
FRUTA DE TEMPORADA
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
' K 2
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAIZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
CON SALSA DE TOMATE NATURAL CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO Y-CEBOLLA PAVO A LA PLANCHA CURSO
e oa s T PATATAS FRITAS TERNEEABSARA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE et S bl el A PR RO AR
FRUTA DE TEMPORADA,

FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

id&?}b NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etfiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. PUEDE ATUN EN LATA, JUDIAS SCOla rest
AHb BLANCAS, JUDIAS VERDES, SOJA, ALIMENTOS QUE CONTENGAN TRAZAS DE FRUTOS SECOS
P -




COLEGIO ESTUDIANTES

4]

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: ALERGIA AL SALMON, PANGA, EMPERADOR, MARISCO, CRUSTACEOS, CEFALOPODOS, MOLUSCO

¢

LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

e

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

137 —

s

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ :

RALLADO .
LACON : | . <

ENSALADA VERDE '
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ ,CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA PATATAS FRITAS TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA YOGUR _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
»
% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ;
-it{?
Fy :

P i




Ry = Dieta: CELIACA SIN JUDIA BLANCA : Junio - 2018

v

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

(o TUNES S — VIARTES o ERCOLES T —— S —V1{ERN

5] = |

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERND: SERoLAT S FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE  ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURCALIINR
ORI SDERAA S PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N O 4
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA s S SR PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] L] v 18]
PANACHE DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN * CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO

HUEVO CON ZANAHORIAS Y CON SOFRITO DE VERDURITAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO

A IS S e PUERRO(D) SEERE Sl e (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
CUADRO FILETE DE POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA BABY St e Lt PR DEIEMIORIDA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO VAINILLA : : YOGUR
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
N A DR TANTRC AT CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA HSTENAE TERNERA ASADA GUISANTES
e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA .

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: CELIACA

v

.  — VARTES  mas 'RCOLES -
= =
4

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA DE TEMPORADA

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: DIABETICO . Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DESNATADO

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAIPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ s
FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS < LAY e Lo
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATA COCIDA PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 y
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO 'FRUTA DE TEMPORADA BRI ATs TSN VR
¥ FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO
il 2| 3] s
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ' CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
SURENRY Zém;'sg"“ LEAIATAS ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DESNATADO

FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA e A TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA T [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

| <
. | | Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES i
Dieta: DIETA LAXANTE : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

[ LURES S — VIARTES o= CRCOLES o T3 5 — -« =TTy

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES CREMA DE VERDURAS FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS : JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO TERNERA ASADA MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GUISANTES,
ENSALADA MIXTA S OE O g R ne T EianryE e LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

i

= = e '_ = -

FRUTA DE TEMPORADA

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




L ASBEChI Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA

| oe  LUNES™ S - VIARTES o= neaiEe
= i
4]

9]

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATA COCIDA
YOGUR DESNATADO

PAELLA DE VERDURAS

ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO
FILETE DE POLLO EN SALSA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

12|

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL.HORNO
ZANAHORIA BABY
YOGUR DESNATADO

3]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO MAIZ'Y ATUN
PLANCHA e TERNERA ASADA
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR DESNATADO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= -

NOTAS:

Junio - 2018

P ]
. IEDR

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DESNATADO

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

PASTA AL AJILLO
SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES,

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2

MENU ESPECIAL FIN DE
CURSO

i

)
Scolarest




- ASEROa Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA, ALERGIA MARISCO, FRUTOS SECOS Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

. " ldﬁ A — ‘-_-I = ‘L- FnIenl _..:__ luwfs.__.._ - -"-_'_'f""l Al

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, | ENSALADA VERDE y

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

im (] K [+

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE'SOJA 'FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

GUISANTES, zglrjl:;lRoglA Y PATATAS RO B EDE (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) e FILETE DE MERLUZA AL HORNO
e et O DE s PATATA ASADA o ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
o A .z
PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DETERNERAALA  CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO iy MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA TSRS TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S R ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla reS




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA. PUEDE LACTEOS FERMENTADOS (YOGUR Y QUESO) Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ s
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS < RELLADD e L
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
; FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
) 12| 3 15
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS ZANAHORIA BABY (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAIZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ES S .
SHvenll Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, | ENSALADA VERDE 7

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

im (] K [+

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO ' FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ZANAHORIA BABY (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAizZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CUADRO
RO o e YOGUR DE SOJA [AIAAADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE'SOJA 'FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA TSRS TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S T ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




 dedeeniey Dieta: INTOLERANTE AL PLATANO, KIWI, MELON : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




 delbueid Dieta: INTOLERANTE AL PLATANO : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




Ry = Dieta: LAXANTE. SIN FRUTOS SECOS NI UVA : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES CREMA DE VERDURAS FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS : JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO TERNERA ASADA MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GUISANTES,
ENSALADA MIXTA S OE O g R ne T EianryE e LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

i

= = e '_ = -

FRUTA DE TEMPORADA

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




 Adeenll Dieta: LAXANTE. SIN HUEVO CRUDO : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES CREMA DE VERDURAS FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS : JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO TERNERA ASADA MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GUISANTES,
ENSALADA MIXTA S OE O g R ne T EianryE e LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

i

= = e '_ = -

FRUTA DE TEMPORADA

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




Ry AT Dieta: LAXANTE. NUNCA ARROZ - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES CREMA DE VERDURAS FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS : JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO TERNERA ASADA MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE GUISANTES,
ENSALADA MIXTA S OE O g R ne T EianryE e LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

i

= = e '_ = -

FRUTA DE TEMPORADA

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




= Dieta: SIN ATUN, BONITO NI CABALLA - Junio - 2018

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN SO ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA Samp bl SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




P DS Dieta: SIN ATUN, BONITO - Junio - 2018

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN SO ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA Samp bl SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN ATUN, LENTEJA, GAMBA, CRUSTACEQOS, FRUTOS SECOS, UVA, GUAYABA, NARANJA Junio - 2018

v

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

(o TUNES S — VIARTES o ERCOLES T —— S —V1{ERN

5] = |

GAZPACHO CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS el ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA  FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN SO ADE ' 7 4
R PATATAS FRITAS S N PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] L] v 18]
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS * CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO ALHORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS S ON R AT (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) A aar FILETE DE MERLUZA AL HORNO
o s S S e PATATA ASADA i ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA AT TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA ol [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla reS




COLEGIO ES S . .
St Dieta: SIN CALABAZA NI CALABACIN - Junio - 2018

[ o TUNES ™ VMARTES o ERCOLES - 2 JUEVES— - S —VIERN
L] [ fo s ]

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR
4 L8] ¢ l@.‘
GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' \ =
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD T A5
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 :
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
% FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS S (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T ENSALADA DELECHUC A TORATE
s HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
| | 2] K
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTEE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES o .
Dieta: SIN CARNE (SOLO PESCADO Y HUEVO) : Junio - 2018

[ o TUNES ™ VMARTES o ERCOLES - 2 JUEVES— - S —VIERN
L] [ fo s ]

ENSALADA CAMPERA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS
YOGUR
= = ¢ = - N
GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : -
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ATUN EN SALSA DE TOMATE REVUELTO DE CHAMPINON 2REHAUD Bl /
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N ' 7 y
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA BRI ATs TSN VR
. FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA ' CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
VERDURAS CAELLA (ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) - FILETE DE MERLUZA ROMANA REVUELTO DE QUESO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ADOBADO FRUTA DE TORTILLA FRANCESA (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAiZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
TEMPORADA ZANAHORIA BABY PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA ;
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS CON VERDURAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
SALMON AL HORNO TORTILLA FRANCESA M AT TORTILLA DE CALABACIN CURSO

FILETE DE BACALAO AL HORNO
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA; DE TEMPORADA

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES

L
4]

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS GRATINADOS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

L]

Dieta: SIN CERDO

B

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

2]

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
(ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO) °

FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

LENTEJAS CON VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

=

¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

TERNERA CON VERDURAS (PIMIENTO,
ZANAHORIA, TOMATE Y CEBOLLA)

ENSALADA DE MAiz
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
RALLADO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
alres




Q- ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTA (SOLO MANZANA VERDE O ROYAL) - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




Ry =R Dieta: SIN FRUTA, SOLO PELADA MANZANA, PERA Y PLATANO Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




B RN Dieta: SIN FRUTA, SOLO LECHE O YOGUR - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

. " Ih = e Y\ -~ ‘L- .1..-.,_. -_-j‘r.:_ l“wfs.__.._ - [ e | | E Y

5] = |

GAIPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS : RELLADD ey L
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE - i 7
e VOGUR = S PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
: YOGUR YOGUR
) 12| 3 15
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N AHOR AR ERE (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
e YOCUR PATATA ASADA YOGUR YOGUR
YOGUR
| 2] 2]
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA T e TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S OE O _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR YOGUR - YOGUR

e = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




o Aldiai Dieta: SIN FRUTAS CON PELO Y HUESO. MANZANA Y PERA PELADA Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




ARl Dieta: SIN FRUTAS CON PELO Y HUESO : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




Ry = Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CITRICOS : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




o Aldiai Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS CON PELO Y HUESO Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




- gebienly Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANZANA - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




Al Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MARISCO, SANDIA, MELON-NI PLATANO

= 3

- INES T S VIARTES oo ERCOLES = =
L] =
4

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON
PLANCHA HSTENANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e =

137 —

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e £
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolares




COLEGIO ESTUDIANTES

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS GRATINADOS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELCOTON NI SIMILAR, BEBIDAS CARBONATADAS, FRUTA PELADA

¢

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

=

LENTEJAS CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

LENTEJAS ESTOFADAS

PATATAS FRITAS
YOGUR

™
=

e

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
LECHUGA
'FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

3 ——

s

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE :

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
RALLADO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




o Aldiai Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON, PIEL DE FRUTA Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Y A
Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PIEL DE FRUTAS, MELOCOTON NI ZUMOS Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgmggonm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, QUESO, FRUTAS CON HUESO Y PELO NI PIEL DE FRUTAS Junio - 2018

[ o TUNES ™ VMARTES o ERCOLES - 2 JUEVES— - S —VIERN
L] [ fo s ]

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR
4] 5 ¢
GAIPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO PASTA AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, ENSALADA VERDE H
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA BRI ATs YOGUR
: FRUTA DE TEMPORADA
) 12| 3 15
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgg:gsgm Y PATATAS N AHOR AR ERE (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
s HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
| 2] 2]
PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA T e TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S OE O _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRESA, MANZANA, PERA, MELOCOTON, KIWI, ALBARICOQUE JUI‘liO 201 8

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




 debesbld Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS : Junio - 2018

v

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

(o TUNES S — VIARTES o ERCOLES T —— S —V1{ERN

5] = |

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERND: SERoLAT S FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURCALIINR
TORTILLA‘DE FATATAS PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N O 7
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e e S SR PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA  ~ FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
- ; CON SOFRITO DE VERDURITAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO
SUBANIES ZANARQRIA CEATATAS ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MAIZ e Samsealuin gy
CUADRO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
e e HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA RRRs I e
YOGUR
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
N A DR TANTRC AT CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA TERNERA ASADA GUISANTES
PLANCHA PATATAS FRITAS
YOGUR {ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA .

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES

Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO

| o TUNES ™ S VMARTES o
L] [
4]

¢

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

=

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

e

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE :

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




COLEGIO ES S i
T Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA - Junio - 2018

v

(o TUNES S — VIARTES ot CRCOLES WEVES— . S —V/{ERN
ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

4 5] = |

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERND: SERoLAT S FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURCALIINR
ORI SDERAA S PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N O 4
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e L e e S PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA  ~ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS * CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
5 ' CON SOFRITO DE VERDURITAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO
N LA NANORIA RATATAS ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z SRS T s st
CUADRO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
e e FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA RRRs I e
FRUTA DE TEMPORADA
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE
N A DR TANTRC AT CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA HSTENAE TERNERA ASADA GUISANTES
B B [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA .

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




By == TUDIANIES Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO, PROTEINA DE LECHE NI SOJA

TRES - — VIARTES ‘L-

L] 3

4]

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

Junio - 2018

=TT

]

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




R C T IANIES Dieta: SIN GUISANTES - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS MERLUZA AL HORNO ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD T A5
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 y
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
> FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
COLIFLOR SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
ALBONDIGAS EN SALSA CON FILETE DE POLLO ALHORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO N I URROLA RO )

PATATAS DADO N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA e ey s PATATA ASADA R e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
| 2] 2]
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA PLANCHA CURSO
FLANGHA PATATAS FRITAS TERNERAASADS: LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA e [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES ;
Dieta: SIN HUEVO, FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON

iy T -

e

T
=

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES

| o TUNES ™ S VMARTES o
L] [
4]

¢

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA

MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

COLIFLOR SALTEADA

ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

L]

=

e

¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

]

" CREMA DE VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES (S JUDIA BLANCA,VERDE Y SOJA), FRUTOS SECOS NI PLATANO

137 —

s

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE :

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




Al Dieta: SIN HUEVO, NI PREPARADOS DE LECHE

iy T -

e

v

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
YOGUR DE'SOJA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
YOGUR DE SOJA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR DE SOJA

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR DE SOJA

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR DE SOJA

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




= Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI PINTAS - Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e ENSALADA VERDE
% FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON EUERRCS : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS FILETE DE POLLO AL HORNO (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T I s R
o ;:::ETI'\!POORADA ZANAHORIA BABY PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA
| | 2] K
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTEE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Scol

=)
arest




COLEGIO ES S 5 .
e L Dieta: SIN JUDIAS VERDES : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
COLIFLOR SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA PRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,  CREMA DE ZANAHORIA (ZANAHORIA, MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT FUERRQ.Y CEBOLLA) CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA MERLUZA A LA VASCA CON
ENSALADA MIXTA e [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ‘
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
< FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES BrstaL D] : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




- gebienly Dieta: SIN LACTEOS, YOGURES, QUESO (SOLO FRUTA DE POSTRE) Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

. " ldﬁ A — ‘-_-I = ‘L- FnIenl _..:__ luwfs.__.._ - -"-_'_'f""l Al

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, | ENSALADA VERDE y

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

im (] K [+

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO ' FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ZANAHORIA BABY (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAizZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

CUADRO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA [ Aa AR, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA :

' 2] 2]

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA TSRS TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA R ek DA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla reS




el Dieta: SIN LACTOSA, TOMATE FRITO NI NATURAL, NI CHOCOLATE Junio - 2018

et — MARTES ot ERCOLES - JUEVES— — S —VIERN
e = i | E

ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO
Y MAIZ

TERNERA ASADA
VERDURAS
YOGUR DE SOJA

K 3] N |

PASTA AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA LECHUGA > ENSALADA VERDE 7

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA "FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

o (] . K B3

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ BLANCO PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN FILETE DE POLLO ALHORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO SINIEND; CEROLIA CTANSHORA)
TOMATE A e (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) R T FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA OGN DESD S PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
' 2] 2]
PASTA AL AJILLO LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAIZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE f
HAMBURGUESA DETERNERAALA  CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO LIRS MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA ERTRTAS FRITES TERNERA ASADA GUISANTES
LECHUGA S CrE DLt LECHUGA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

e = = - - e

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. : SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES

Dieta: SIN LECHE, CERDO, POLLO, NARANAJA, MANDARINA

[ e LUNES ™ MARTES  ouirw

4] ¢

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

PATATAS FRITAS
YOGUR DE'SOJA

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON TORTILLA FRANCESA
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ZANAHORIA BABY

CUADRO
FRUTA DE TEMPORADA HCSYR PR IQIA

PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA TORTILLA FRANCESA
PLANCHA PATATAS FRITAS
ENSALADA MIXTA

YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

= =

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

— R, T 1Y
= ' y

JUEVES— - -

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

¢ |

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO
ESCALOPINES DE TERNERA REVUELTO DE CHAMPINON
PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

'FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

v 18]

' CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA ROMANA REVUELTO DE ATUN
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAfZ

FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |

MAIZY-ATUN MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
TERNERA ASADA GUISANTES

[ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

e '_ = -

MACARRONES AL AJILLO
SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR DE SOJA

FIDEUA DE MARISCO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DE SOJA

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LEGUMBRE, HUEVO, FRUTOS SECOS, FRUTA (Si PLATANO), VERDURA CRUDA, PIEL DE Toni 2018
CALABACIN, CALABAZA : unio -

. " Ih = e Y\ -~ ‘L- .1..-.,_. -_-j‘r.:_ l“wfs.__.._ - [ e | | E Y

= 3 i B

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

5] = |

PASTA AL AJILLO CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PAELLA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
PAVO A LA PLANCHA EATATA ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURMCHALIINR
PATATA COCIDA MERLUZA-ALHORNO PURE DE PATATAS PATATAS DADO N ENC RO 7
FRUTA DE TEMPORADA SATASTRITAS YOGUR YOGUR il
HELADO VAINILLA
COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, ARROZ BLANCO SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
ALBONDIGAS EN SALSA CON EUERRCS ENHCDLLCEEQ A TLATATA) MAGRO DE CERDO = Nﬁém goé:gglf: ¥ ';'Z'i:’:gg;l >
PATATAS DADO FILETE DE POLLO AL HORNO MERLUZA PLANCHA oS ( . )
FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA BABY PATATA ASADA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
HELADO VAINILLA YOGUR R OC NG
YOGUR
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI BROCOLI REHOGADO ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS . CREMA DE ZANAHORIAS, CEBOLLA Y MENU ESPECIAL FIN DE ¢
Pt AR g CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO TERNERA ASADA FRIAN CURSO
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA HSTEE e e MERLUZA PLANCHA
FLANGHA PATATAS DADO
YOGUR - YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

e = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LEGUMBRES (S| GARBANZOS Y JUDIAS BLANCAS), HUEVO NI FRUTOS SECOS Junio - 2018

v

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

(o TUNES S — VIARTES o ERCOLES T —— S —V1{ERN

5] = |

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO, CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PAELLA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
LERNGD: SERoLaT S e ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS HURCALIINR
PAVO A LA PLANCHA MERLUZA AL HORNO e B ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, SALMON ENCEBOLLADO ;
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS S N PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
COLIFLOR SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO ALHORNO MERLUZA PLANCHA MAGRO DE CERDO CON SOFRITO DE VERDURITAS
: (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
LECHUGA ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z e RO S e
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR
SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,  CREMA DE ZANAHORIA (ZANAHORIA, MENU ESPECIAL FIN DE |
CON SALSA DE TOMATE NATURAL CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO MAIZ Y ATON PUERRO Y CEBOLLA) CURSO

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA PATATAS FRITAS TERNERA ASADA MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR {ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla reS




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LEGUMBRES, FRUTOS SECQOS, FRUTAS CON PELO Y HUESO, MANZANA, PERA, PIEL DE .
Sty - Junio - 2018

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

5] = |

GAZPACHO CREMA DE PUERRO Y PATATA ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .

TORTILLA DE PATATAS MERLUZA AL HORNO ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD Bl A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N ' 7 y

FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE

. FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y " CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA PUERRO" FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FILETE DE POLLO AL HORNO (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T FILETE DE MERLUZA AL HORNO

LECHUGA

T CE TP T ZANAHORIA BABY PATATA ASADA A ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
' Kl 2
ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, CREMA DE ZANAHORIAS, CEBOLLA Y MENU ESPECIAL FIN DE _
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT PATATAS CURSO
ENSALADA MIXTA T e TERNERA ASADA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
il o S OE O _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES
Dieta: SIN LEGUMBRES

5 rBenl e -—
e're RCC e JUEVES— —

N DE

¢

CREMA DE PUERRO Y PATATA
MERLUZA AL HORNO
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE :

FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO L

FILETE DE POLLO AI.. HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

]
COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,  CREMA DE ZANAHORIAS, CEBOLLA Y
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT HRIAMAS
R e HSTENIANE TERNERA ASADA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

[ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

= e =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

]

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

2

MENU ESPECIAL FIN DE |

Junio - 2018

- [ e | | E Y

ENSALADA CAMPERA

YOGUR

RALLADO
SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

YOGUR

CURSO

<

Scolarest




o Aldiai Dieta: SIN LENTEJAS, GUISANTES, FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PAELLA DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
TORTILLA DE PATATAS el ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA il e SR PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N ENCEBOI D
e e PATATAS FRITAS S SR PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] L] v 18]
COLIFLOR SALTEADA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS © CREMA DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS EN SALSA CON FILETE DE POLLO ALHORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

PATATAS DADO N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T FILETE DE MERLUZA AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA e ey s PATATA ASADA R e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
' Kl B
ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA PLANCHA CURSO
FLANGHA PATATAS FRITAS TERNERAASADS: LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA e [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES
Dieta: SIN MARISCO NI FRUTAS CON HUESO

v

.  — VARTES  mas 'RCOLES -
= = o
4

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON
PLANCHA HSTENANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e =

137 —

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e £
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolares




. = Dieta: SIN MARISCO NI KIWI

| oea  LUNES™ VIARTES o= —_—
B ]
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON
PLANCHA HSTENANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= e =

3 ——

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e :
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




By == TUDIANIES Dieta: SIN MARISCO, FRUTOS SECOS NI KIWI

v

.  — VARTES  mas 'RCOLES -
= = o
4

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

" CREMA DE GUISANTES

FILETE DE MERLUZA ROMANA
(REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON
PLANCHA HSTENANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L]

= e =

137 —

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

SALMON ENCEBOLLADO . e £
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolares




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON, CITRICOS Y PIEL DE LA FRUTA (FRUTA SIEMPRE PELADA) Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUGA.Y TOMATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




B ESTUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON, PESCADO NI FRUTOS ROJOS- Junio - 2018

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA  ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS RAHADD T A5
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, urEon ' - 7 ¥
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA Samp bl SHAATON A VERIE
> FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 8 18

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO ALHORNO TERNERA JARDINERA MAGRO DE CERDO N I URROLA RO )

GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS PAVO A LA PLANCHA

R OALES ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADADEILECHUCANITOMATE
FRUTA DE TEMPORADA -
YOGUR
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAfZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO PChOLA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CURSO
L PATATAS FRITAS TERNERA ASADA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA e _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




QR B TUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MIEL : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES

| e LUNES™ S VIARTES ot
=
| 4

¢

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS GRATINADOS

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

=

CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA

Dieta: SIN PESCADO (SI ATUN, BONITO, PEZ ESPADA, EMPERADOR)

Junio - 2018

e

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

]

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,

{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

" CREMA DE GUISANTES
TERNERA JARDINERA

PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA

MAIZ Y ATON
TERNERA ASADA

B T
(= ' ;

JUEVES— - -

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

s

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS RAHADD
ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, e
PEPINO Y TOMATE ; ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN PESCADO (Si ATUN LATA, PEZ ESP-EMPERADOR), LEGUMBRE (S JUDIA BLANCA,

VERDE, SOJA) FRUTOS SECOS

| cea  LUNES ™ VIARTES i CRCOLES  + o

= 3 i

¢

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y
PATATA

CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
HELADO VAINILLA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

GAZPACHO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
HELADO VAINILLA

v

" CREMA DE VERDURAS
TERNERA EN SALSA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR SALTEADA

ALBONDIGAS EN SALSA CON
PATATAS DADO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

2]

ESPAGUETIS GRATINADOS BROCOLI REHOGADO ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT PAVO A LA PLANCHA
FLANGHA PATATAS FRITAS TERNERAASADS: LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA [ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= e =

3 ——

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-

ENSALADA CAMPERA
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

MACARRONES AL AJILLO CON QUESO -
RALLADO . o W

LACON : ! . <
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN PESCADO : Junio - 2018

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO
TORTILLA DE PATATAS CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA  ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS RAHADD
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, urEon
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA Samp bl SHAATON A VERIE
> FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 8 18

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO ALHORNO TERNERA JARDINERA MAGRO DE CERDO N I URROLA RO )

GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS PAVO A LA PLANCHA

R OALES ZANAHORIA BABY PATATA ASADA ENSALADA DE MA(Z
HELADO VAINILLA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADADEILECHUCANITOMATE
FRUTA DE TEMPORADA -
YOGUR
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAfZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO PChOLA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CURSO
L PATATAS FRITAS TERNERA ASADA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ENSALADA MIXTA e _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE R

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

)
Scolarest




At Dieta: SIN PIEL DE MELOCOTON NI SIMILARES : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




o geababiug Dieta: SIN PLATANO NI KIWI : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




B =T Dieta: SIN PLV NI HUEVO

iy T -

e

v

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
PATATAS FRITAS
YOGUR DE'SOJA

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
YOGUR DE SOJA

]

" CREMA DE GUISANTES
MERLUZA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE,
MAIZ Y ATUN

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR DE SOJA

L]

= e

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, |

Kl

PEPINO Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
MERLUZA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

=

FRUTA; DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

SALMON ENCEBOLLADO
ENSALADA VERDE
YOGUR DE SOJA

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR DE SOJA

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES

—

L =
4]

¢

LENTEJAS CON VERDURAS
CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR DE'SOJA

GAZPACHO (TOMATE, PIMIENTO,
PEPINO, CEBOLLA)

PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ZANAHORIA BABY
YOGUR DE SOJA

PANACHE DE VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS
CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN NI HUEVO
CON SALSA DE TOMATE NATURAL

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR DE SOJA

L]

=

Dieta: SIN PLV, HUEVO, MARISCO NI PESCADO

v

e

¢

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
ESCALOPINES DE TERNERA
PURE DE MANZANA
‘FRUTA DE TEMPORADA

]

" CREMA DE GUISANTES
TERNERA JARDINERA
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAIZ
Y CEBOLLA

TERNERA ASADA
{ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

137 —

BROCOLI REHOGADO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA,
PEPINO Y TOMATE :

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO
ENSALADA DE MAiZ

FRUTA DE TEMPORADA

Kl

JUDIAS VERDES REHOGADAS
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Junio - 2018

Ty

-
ENSALADA DE PATATAS, TOMATE,
PIMIENTO, PEPINO Y ACEITUNAS

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR DE SOJA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO

LACON
ENSALADA VERDE
YOGUR DE SOJA

18]

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR DE SOJA

MENU ESPECIAL FIN DE |
CURSO

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN QUESO . Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO PASTA AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS SALMON ENCEBOLLADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, ENSALADA VERDE 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA BRI ATs YOGUR
: FRUTA DE TEMPORADA
il 2] 3] s
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS ' CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgg:gsgm Y PATATAS N AHOR AR ERE (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
s HELADO VAINILLA PAIRIANIADE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
' Kl 2
PASTA CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA T e TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S OE O ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN TOMATE . Junio - 2018

= 3 i B

ENSALADA DE PATATAS, ATUN, HUEVO
Y MAIZ

TERNERA EN SALSA
LECHUGA
~ YOGUR

. " Ih = e Y\ -~ ‘L- .1..-.,_. -_-j‘r.:_ l“wfs.__.._ - [ e | | E Y

L = 4 - o
PASTA AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' - -

TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD Bl A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA LECHUGA N N ' 7 y

FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE

. YOGUR

PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ BLANCO PASTA CON SOFRITO DE VERDURAS

ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN FILETE DE POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TOMATE S (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) T T FILETE DE MERLUZA AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA S S e PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ, PIMIENTO, MAIZ JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE ¢
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO PChOLA MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA ThAC RS TERNERA ASADA GUISANTES
LECHUGA S OE O LECHUGA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

e = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN UVA : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES e : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

- — VIARTES o™ CRCOLES & JUEVES— - S —V{ERN

5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO ' @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 2REHAUD R A
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE ' 7 7
FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA e SHAATON A VERIE
: FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
] 1] 18 18
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) SRS ENSALADA DELECHUC A TORATE
HELADO VAINILLA FRITARIADS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA otk ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES i
Dieta: SIN YOGUR NI ACTIMEL : Junio - 2018

. " Ih = e Y\ -~ ‘L- A —_—j?—:__ l“wfs.__.._ - [ e | | E Y
ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

4 5] = |

GAZPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .

TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS : RELLaDD sl -
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, N N ' 7 y

FRUTA DE TEMPORADA HELADO VAINILLA 'FRUTA DE TEMPORADA PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE

: FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, ZANAHORIA Y PATATAS ZANAHORIA BABY (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) ENSALADA DE MAizZ ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
SDODRCH PATATA ASADA
HELADO VAINILLA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' 2] 2]

ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE |
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA HSTENIANE TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= = e '_ = -

| <
. | | Scolarest




B —SHIOARES Dieta: SOLO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR : Junio - 2018

ENSALADA CAMPERA

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
YOGUR

i VARTES i ERCOLES 2 JUEVES—— S —VIERN

5] = |

GAIPACHO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO CON QUESO : @ .
TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS : RELLADD ey L
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS PURE DE MANZANA ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA, MO EN O ADE - i 7
e VOGUR = S PEPINO Y TOMATE ENSALADA VERDE
: YOGUR YOGUR
) 12| 3 15
PANACHE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS " CREMA DE GUISANTES ARROZ CON TOMATE FIDEUA DE MARISCO
ALBONDIGAS DE TERNERA CON FILETE DE POLLO AL HORNO : FILETE DE MERLUZA ROMANA MAGRO DE CERDO FILETE DE MERLUZA AL HORNO
GUISANTES, zgu:gsgm Y PATATAS N AHOR AR ERE (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
e YOCUR PATATA ASADA YOGUR YOGUR
YOGUR
| 2] 2]
ESPAGUETIS GRATINADOS LENTEJAS ESTOFADAS ENSALADA DE ARROZ CON TOMATE, JUDIAS VERDES REHOGADAS MENU ESPECIAL FIN DE _
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO M AT MERLUZA A LA VASCA CON CURSO
PLANCHA T e TERNERA ASADA GUISANTES
ENSALADA MIXTA S OE O _ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR YOGUR - YOGUR

e = e '_ = -

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




Completa Tu dieta daria
con una alimenfocion adecuada 5325,

( -'T"\,J Agua

Vegetales |
. crudos o cocmados @ ,qgg.fg de gliva

Frutag o l4cteoe
° %
. ., Hidratog

= Pan, cereales
s \ o derivados

Bt ' Q Leche .
h‘ a N \A oe;er?uados

o\ Bl _ Frutag (| o 2 racioneg) cuseds y otrog cereale
. ; o verdurag (2raciones omae) . (lo2raciones)

de carbono

Pan, pagta, arroz,

| “Comer una vez al dia _.: y hortalizag . 3 i e
\ en familia ayuda a prevenir / S : ; T : : :
- la anorexia yla bu[lmra : : ; ; DIARIO 1 | w \ ;
' : v TR : SIHEMOS COMIDO... — PODEMOS CENAR...

- Lacteos (de 2 a 4 racionee) *Datata (hacta 3 raciones) Cerealeg, feculag o legurnbreg — Hortalizag erudag o legumbree cocidag |

* Frutos secos, sermilac y aceitunae - Came roja (méximo 2 raciones) Verduras ——— Cereales o féculag
(102 rackres) - Carnes procecadag (méximo [ racion) Carng ————— -~ Degeado o huevo
Legurbres yleguminosae - . Cameblanca (2 racionee) : Pescado ——— Carne magra o huevo
(2 revines o1 ~ +Pegcado/marisco (mag de 2 raciones) - Huevo - = Pegcado o carne magra
- Herba, W:%DHM - Huewoe (de 2 a 4 racionee) 1= Fruta ————= Lacteoe o fruta
« Duleos (hasta 2 racionee) + o cLachpg — Fruta a

NOTAS: ' ' S
' Scolarest

- En caso de alergas o ntderancias procurar manferer tna buena dmentocion : Nuestra empresa somete o congelociin el pescodo que vaga a ser consumido cri;do 0 pooo hecho, segin csTchlcce elRD. 142072006
Susifuendo los almentos no folerodos por ofres denfro de lo misma faméo Segun lo esfoblecdo en el RE 1169/2011, lo cocin dispone de nformacin scbre el confenidd en dérgenos de los mends elabarados
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