COLEGIO ESTUDIANTES

]

NO LECTIVO

E 496 Kcal. P.: 24 HC.: 41 L.:33G.: 8

CREMA DE PUERROS
CREAM OF LEEK SOUP

LOMO A LA PLANCHA

GRILLED PORK LOIN SLICES -

ZANAHORIA RALLADA
GRATED CARROT
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

]

667 Kcal.P.: 15HC.: 58 L.:24 G.: 4

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y CARNE
MILANESA RICE WITH VEGETABLES AND MEAT
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE FILLET IN GREEN SAUCE

ENSALADA DE TOMATE
TOMATO SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 871 Kcal. P.: 13HC.:481.:38G.: 5

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO

MERLUZA A LA MADRILENA
MADRID STYLE HAKE

ENSALADA MIXTA
MIXED SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

NO LECTIVO

- —_ VARTES ‘L-

710Kcal. P.:21 HC.: 451.:29 G.: 9

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO CON

GUISANTES Y PATATAS CUADRO
BEEF MEATBALLS WITH PEAS AND DICED
POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT*

588 Kcal. P.: 20 HC.: 56 L.: 20 G.: §

SOPA DE COCIDO
SPANISH STYLE CHICKEN AND VEGETABLE
BROTH

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y
ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO &
CARROTS STEW

FRUTA DE TEMPORADA

693 Kcal. P.: 19HC.:35L.:41G.: 9

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
HARICOT BEANS WITH SAUSAGE

REVUELTO DE JAMON
SCRAMBLED EGGS WITH HAM

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

891 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 42 G.: 9

GARBANZOS GUISADOS CON CHORIZO
CHICKPEAS WITH SAUSAGE STEW

RAGOUT DE TERNERA
BEEF RAGOUT
BONIATO EN PURE
BONIATO WITH PUREE
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

B

E 728 Kcal. P.: 10 HC.: 60L.: 29 G.: 6

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

BACALAO AL HORNO
BAKED COD

SAMFAINA
RATATOUILLE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 887 Kcal. P.. 18 HC.: 46 L.: 35 G.: 8

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
PAELLA WITH PORK LOIN

SALMON A LA NARANJA
SALMON IN ORANGE SAUCE

PISTO
RATATOUILLE

YOGUR
YOGHURT

757 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 39 G.: 10

_ CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

ATUN EN SALSA DE-TOMATE
TUNA FISH IN TOMATO SAUCE

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

YOGUR
YOGHURT

@ 629 Kcal. P.: 20 HC.: 41 L.: 37 G.: 11

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JULIENNE SOUP

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
CHICKEN DRUMSTICKS WITH GARLIC

ENSALADA DE ACEITUNAS
OLIVE SALAD

YOGUR
YOGHURT ¥

=

137 —

E| 608 Kcal. P.: 17 HC.:451.:35G.: 7

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN
PATATA PANADERA
SLICED ROAST POTATOES
YOGUR
YOGHURT

E 555 Kcal. P.: 19 HC.: 451.:33G.: 7

BROCOLI REHOGADO
BROCCOLI WITH OLIVE OIL

JAMONCITOS DE POLLO
CHICKEN DRUMSTICKS
CON ARROZ PILAF
WITH RICE PILAF

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

644 Kcal. P.: 22 HC.: 47 1.:28 G.: 7

FIDEUA DE MARISCO
SEAFOOD FIDEUA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
GRILLED CHICKEN STEAK
FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

692 Kcal. P11 HC.:521.:34G.: 8

TALLARINES A LA BOLONESA (CON TOMATE Y
CARNE PICADA)
PASTA BOLOGNESE (WITH TOMATO SAUCE
AND MEAT)

BACALAO AL HORNO
< BAKED COD

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

FRUTA DE TEMPORADA

B2

Abril - 2018

— g
- {ERN

E 639 Kcal. P.: 19 HC.: 48 1.:31 G.: 10

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA VERDE
Y ZANAHORIA)
TRICOLOR VEGETABLES
LACON CON GRELOS
SHOULDER OF PORK WITH TURNIP
YOGUR
YOGHURT

E 895Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 41 G.: 14

MACARRONES A LA CARBONARA (SALSA DE
NATA CON BACON)
MACARONI CARBONARA
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA PLANCHA

GRILLED BEEF BURGER
ENSALADA MIXTA
MIXED SALAD
YOGUR
YOGHURT

627 Kcal. P.: 23 HC.: 331.:41 G.: 11

JUDIAS VERDES AL NATURAL
NATURAL GREEN BEANS

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS
LEAN PORK IN VEGETABLES SAUCE

YOGUR
YOGHURT

851 Kcal. P.: T6 HC.: 31 L.: 51 G.: 18

CREMA DE VERDURAS
CREAM OF VEGETABLES SOUP

LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN

TOMATE Y OLIVAS
TOMATO AND OLIVES

YOGUR
YOGHURT

s

%:calon’as ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para

» stros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

arest




3Qué cenamos hoy?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 | s | EN s | 6 |
CREMA DE COLIFLOR AL AJO SOPA DE ARROZ PATATAS SALTEADAS
ZANAHORIAS ARRIERO FILETE DE MERLUZA A CQN VERDURA
HUEVOS CON MAGRO A LA LA MARINERA ATUN EN SALSA DE
TOMATE, JAMON JARDINERA YOGUR TOMATE
YORK Y CHAMPINON FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE
FRUTA DE TEMPORADA
TEMPORADA
9 10 11 12 13
ARROZ TRES DELICIAS BROCOLI CON COLIFLOR AL AJO TALLARINES AL AJO ENSALADA CAPRESE
TERNERA JARDINERA JAMON ARRIERO FILETE DE MERLUZA EN REVUELTO MURCIANO
FRUTA DE TEMPORADA | TORTILLA DE PATATAS ESCALOPINES DE SALSA VERDE CON HUE\{O,
FRUTA DE TEMPORADA | LOMO ENCEBOLLADOS | FRUTA DE TEMPORADA CALABACIN, PATATA
FLAN Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

B

CREMA PARMENTIER
JAMONCITOS DE
POLLO PEPITORIA
PATATA GAJO

FRUTA DE TEMPORADA

17|

SOPA JULIANA CON
VERDURAS

BACALAO AL HORNO
CON LIMON SOBRE
CAMA DE CEBOLLA Y
PATATA

FRUTA DE TEMPORADA

S

ARROZ CON SETAS
BISTEC DE MAGRA A
LAS FINAS HIERBAS
FRUTA DE TEMPORADA

e

BROCOLI CON
PATATAS Y ZANAHORIA
ESCALOPE DE TERNERA
ENSALADA CON
BROTES DE JUDIA FRUTA
DE TEMPORADA

55

TALLARINES A LA
NAPOLITANA

LOMO DE MERLUZA AL
HORNO CON ACEITE Y
PIMENTON

FRUTA DE TEMPORADA

i

MENESTRA DE
VERDURAS CON
ALCACHOFA

JAMON YORK Y
CHAMPINON
YOGUR

HUEVOS CON TOMATE,

2 |

SOPA DE PESCADO
CON ARROZ

CINTA DE LOMO AL
AJILLO

ENSALADA DE ATON
FRUTA DE TEMPORADA

B

CREMA PARMENTIER
ATUN CON SAMFAINA
(DE BERENJENA Y
CALABACIN)

FRUTA DE TEMPORADA

5

COLIFLOR AL AJO
ARRIERO

TORTILLA DE QUESO
LECHUGA, MAIZ Y
ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

o

ARROZ CON MAIZ Y
ZANAHORIAS
JAMONCITOS DE
POLLO A LA
CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA

=]

]

P

B

5]

NOTAS

Encaso de dlergos o nfolerancios procurar manfener una buena dimentocion
susfifuyendo los aimentos.no folerados por ofyos dentro de lamisma famia

Nuestra empresa somete-a congelocin el pescado que-voua a ser consumida crudo o poco hecha, segin establece el RD. 142072006
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“Comer una ez al dia
en familia ayuda a prevenir
la anorexia y la bulimia ”

= 1) P 1] Y

Completa fu defa diaria con una aimentacion adecuada

| Fruta fresca

yhortalizas % 2 fl Leche o derivados

Respeta el pafron de b %ﬁgﬁon : l :
oL A mED”EHR;mEA j ﬂ
'%_. (Seqin datos de IFMed) ‘% ) B
' : Dan pasta, arroz, .ﬂce de oliva Frutae (1 0 2 racionee)
l A buscl y il coreaeg o verdurag (2 raciones o mag)
{l 0 2 racionee) P i
DIARIO ﬁ“"-il;j} e
Lacleos (de 2. 2 4 ra&fm;g] - Lequmbree yleguminosae  ~ pafafas: (hasta 3 ramoneal ~ Desoado/masiseo lnée do 2 reciones)
- Fruto cecoe, cemilaey (2 raciones o mas) - Carne roja (maximo 2 raciones) - Hueos (de 2.2 4 rationex)

aneftunae {l 0 2 raciones)

~ Hierbag, especias, gjo y cebolla - Carnes procesatlas (méximo | racion) - Dudes (hasta 2. raciones)

+ Carne blanea (2 racionee)

@g@

Aceite de oliva

Agua Vegetalos

Q erudog o coci nadog
. &5 Frutas o l4eteos

%g:ﬁ .;_a,g,cado SIHEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR... l
ot ;}i;gumhrég} Coresles, fécuiae olequrrbres Hortlizag onudac o bourbree cocide |
(;\ ) Verdurag — Cereales o féculae f
SR Q - Carne >Pegcado o huevo .
' ot Pageado - Carne magra o huevo ’
NG Huevo o = Pogcado o carne magra E
' Fruta [ 4eteos o fruta
"-f‘ Hlidratos 1 goteng — Fruta - ll
de carbond. — -
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COLEGIO ESTUDIANTES 0-1ANO : Abril - 2018

[ o TUNES ™ VMARTES o ERCOLES - 2 JUEVES— - S —VIERN
2| = L4 g ¢

HORES L PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE ZANAHORIA, VERDURAS Y PURE DE PATATAS, VERDURAS Y
HORTALIZAS CON LENTEJAS Y HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y HORTALIZAS CON Y POLLO HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y
TERNERA BACALAO LOMO
YOGUR

PAPILLA DE FRUTA PAPILLA DE FRUTA _ YOGUR

) [ | 1 ED

PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE VERDURAS Y HORTALIZAS
HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y HORTALIZAS CON GARBANZOS Y HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y CON JUDIAS VERDES , PATATA Y
LOMO TERNERA MAGRO POLLO LOMO

PAPILLA DE FRUTA 7 PAPILLA DE FRUTA = YOGUR PAPILLA DE FRUTA YOGUR

-

PURE DE VERDURAS,HORTALIZAS, PURE DE PATATAS, VERDURAS Y . PURE DE CALABACIN, VERDURAS Y PURE DE ZANAHORIA, VERDURAS Y PURE DE VERDURAS Y HORTALIZAS

PATATA Y MERLUZA HORTALIZAS CON ALUBIAS Y TERNERA ~ HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y ATON HORTALIZAS CON POLLO CON JUDIAS VERDES , PATATA Y
: MAGRO
PAPILLA DE FRUTA PAPILLA DE FRUTA YOGUR PAPILLA DE FRUTA
YOGUR
EJ K |
PURE DE VERDURAS,HORTALIZAS, PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE ZANAHORIA, VERDURAS Y PURE DE PATATAS, VERDURAS Y PURE DE VERDURAS Y HORTALIZAS -
PATATA Y MERLUZA HORTALIZAS CON GARBANZOS Y HORTALIZAS CON ZANAHORIA Y HORTALIZAS CON GARBANZOS Y CON JUDIAS VERDES , PATATA Y
TERNERA POLLO BACALAO. LOMO
PAPILLA DE FRUTA . ;
PAPILLA DE FRUTA YOGUR PAPILLA DE FRUTA YOGUR

= e '_ = -

NO LECTIVO S

<

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES

NO LECTIVO

9 603 Kcal. P.: 15HC.: 38 L. 44 G.: 12

CREMA DE PUERROS
FILETE DE LOMOA LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

580 Kcal. P.: 24 HC.: 43 L.: 28 G.: 6

ARROZ A LA MILANESA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

746 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 37 G.: 6

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
LECHUGA Y MAIZ

" FRUTA DE TEMPORADA

E
o

NO LECTIVO

3 628 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 36 G.: 10

LENTEJAS CON VERDURAS/CREMA DE
LEGUMBRES

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

10 704 Kcal. P.: 15HC.: 57 L. 25 G.: 4

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO, CON
GARBANZOS,POLLO,PATATA,ZANAHOR
IA
FRUTA DE TEMPORADA

787 Kcal. P.: 13HC.: 481..:38 G.: 9

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO/
CREMA DE ALUBIAS

REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

649 Kcal. P.: 18 HC.: 51 L.: 27 G.: 9

GARBANZOS GUISADOS/CREMA DE
GARBANZOS -

MORCILLO GUISADO CON PURE DE
BONIATO.

FRUTA DE TEMPORADA

=

4 626 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 21 G.: 3

ARROZ BLANCO CON TOMATE
BACALAO AL HORNO CON
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

11| e68Kcal.P.. 16 HC.:36L.:42G.: 8

ARROZ EN PAELLA
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

592 Kcal. P.: 19 HC.: 41 1..:38 G.: 6

CREMA DE CALABACIN Y CALABAZA

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA

YOGUR

584 Kcal. P.: 21 HC.: 47 L: 29 G.: 7

SOPA JULIANA CON VERDURAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNA
YOGUR

=

5 600 Kcal. P.: 21 HC.: 59 L.:17 G.. 6

CREMA DE ZANAHORIA .

POLLO ASADO CON PATATA
PANADERA
YOGUR

12 551 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 34 G.: 10

BROCOLI REHOGADO/ CREMA DE
VERDURAS

POLLO ASADO DESHUESADO

CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

717 Kcal. P..17HC.:46 L.: 34 G.: 12

ESPIRALES CON TOMATE

FILETE DE POLLO A LA
MOSTAZA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

571 Kecal. P.-21 HC.:531.:23G.: 3

TALLARINES A LA BOLONESA
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: &cidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6
a9 anos. Los dias de postre fruta se complementara opcionalmenté el ment con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 Kcal, 3.5g P, 4.8 g HC, 1.6 g L, 1.6 G). Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.

Abril - 2018
- ._-M_T"IEJ][IEE

6 606 Kcal.P.: 12HC.: 40L.:45G.: 8

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA) / CREMA DE
VERDURAS

LACON CON GRELOS

YOGUR _— '\
\ v S,

’ » E
13| 789Kcal. P.: 16 HC.: 42 L: 40 G.: 12 Al Q -
MACARRONES A LA CARBONARA e A
(SALSA DE NATA CON BACON) L ok 7

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA POCHADA

LECHUGA Y ZANAHORIA
PETIT-SUISE

519 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 35 G.: 11

JUDIAS VERDES AL NATURAL/CREMA
DE VERDURA
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURA
YOGUR

725 Kcal. P.: 12 HC.: 51 L:32 G.: 5

CREMA DE VERiDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

T
Scolarest

COMER [APRENDER



COLEGIO ESTUDIANTES BACHILLERATO-SECUNDARIA : Abril - 2018

3 = e T T A I EQMES
e LUNES ™ VIARTES  owieu P L4 S — e —YIERNES ——
|/
: ! Ta¥i
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A A
JUDIAS VERDES CON JAMON PASTEL DE CARNE QUICHE VERDE Y ZANAHORIA) I
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ESTIRALES CRANNADOY COR QUED . - 100%
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA MERLUZA ORLY LACON CON GRELOS 0
FILETE:DE ATUN/ALHORNO SAMFAINA PATATA PANADERA TORTILLA DE PATATAS
CRULA DE IRMEORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR LECHUGA Y MAIz
YOGUR
) | 1] | 12] 13 \
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA ' & S
GUISANTES CON JAMON REPOLLO REHOGADO ENSALADA DE ARROZ MARMITAKO (SALSA DE NATA CON BACON) .o /
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO ENSALADILLA RUSA y
RABAS DE CALAMAR GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ~ HUEVOS FRITOS SAN JACOBO DE JAMON Y QUESO - HAMBURGUESA DE TERNERA CON

PATATA Y ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CEBOLLA POCHADA

ZANAHORIA RALLADA EMPANADILLAS DE ATUN

PISTO CON ARROZ PILAF
PATATAS FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA R ke FRUTA DE TEMPORADA eSS
-
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE ESPARRAGOS CON MAHONESA Y VERDURAS A LA ANDALUZA CON FIDEOS CHINOS TRES DELICIAS ARROZ A LA CUBANA
ENSALADA VARIADA LECHUGA TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO EN SALSA DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE MERLUZA ROMANA HUEVOS FRITOS
CHULETA DE PAVO A LA PLANCHA ALITAS DE POLLO AL AJILLO SALCHICHAS DE POLLO (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA) R e
PATATA PANADERA ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS LECHUGA Y PEPINO R
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
K3 | 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS. TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS |
ALCACHOFAS SALTEADAS CHORIZO REVUELTO DE CHAMPINON TOMATE Y CARNE PICADA) ENSALADA DE COUS COUS CON
MERLUZA A LA MADRILENA T A CHOAND ALUZ FILETE DE POLLO AL AJILLO YERDURAS "‘Tg%ﬁ“T'EALUZA COnN VERDURAS

FILETES RUSOS RAGOUT DE TERNERA PIZZA MARGARITA : LOMO DE CERDO AL HORNO
SBIEeY F SALMON A LA PLANCHA R f BACALAO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
: CHULETA DE CERDO
BONIATO EN PURE . TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR R T
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

= = _ - e

NO LECTIVO %

4%1:- NOTAS: Nuestros menUs incluyen ENSALADA, PAN y la bebida serd AGUA. : S Co I 8 reSt
N : '
P

COMER FAPRI




COLEGIO ESTUDIANTES

[ TONES™ S ¥ MARTES  owi

2]
LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

9]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

Dieta: ALERGIA A CRUSTACEOS, CELIACO

4]

ARROZ CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- "_'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

1]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS
YOGUR

CASERA

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A FRUTAS CON HUESO
| oo LUNES™S S MARTES e AIERCOLES  + 2
| 2] 4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA
- GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
ZANAHORIA RALLADA PATATA Y ZANAHORIAS PISTO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE N e T A
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS
BONIATO EN PURE

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >
e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A FRUTAS TROPICALES Y CON PELO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SRR R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
e LA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A JUDIA BLANCA Y PINTA, HUEVO, MELON, NARANJA, PERA, PLATANO Abril - 2018

| oo LUNES™S S MARTES e ' AIERCOLES o 2 [T — ol —Y{ERNES — |
¥
2 L4 3] 0 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO T SR LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA R ORoE SALMON AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO s
O ARALADS COCIDO COMPLETO CON S FONARRQLILAE - HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS ST e o
FRUTA DE TEMPORADA S
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE PUERRO" ATON EN SALSA DE TOMATE - M‘fém gog'égglf: \Y/EZ';DB:J:IIIS:I o MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE LOMO A LA PLANCHA NS T ( . ) VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE e YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMAPORADA
2 | 25|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R CHORIZO HUEVO c;cdzlkigNgHonlAs Y HUEVO coré z,:é:: DE TOMATE e ST b
LECHUGA Y TOMATE RAGOUT DETERNERA e TOMATE Y OLIVAS
P X JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
U QENEMEORADS e R ITR ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA Togue
YOGUR ‘ FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LA MOSTAZA Abril - 2018

| o TUNES==— S MARTES i AIERCOLES - 2 [ — Sl —VIERNES — |
%
B K i o |
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »L‘.;*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE LZANAHOR A \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL DERAS )
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S R s YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

qu‘%!e- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LA PANGA Abril - 2018

| oo TUNES™S s MARTES o AIERCOLES - 2 [ — Sl —VIERNES —— ]
%
B K i o |
3 - FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROOLI, JUDIA 1( »L‘.;*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE LZANAHOR A \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL DERAS )
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S R s YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

qu‘%!e- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES

2]
LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: ALERGIA A LA PROTEINA DE LECHE

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR DE SOJA

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR DE SOJA

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR DE SOJA

=

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR DE SOJA

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LOMO A LA PLANCHA
GRELOS
YOGUR DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR DE SOJA

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
YOGUR DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR DE SOJA

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LA SOJA, HUEVO, FRUTOS SECOS NI-MIEL Abril - 2018

e —— ¥ MARTES e . AIERCOLES .« 2 JUEVES— — oS —VI{ERNES — |

7] L4 9] ¢

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
TERNERA EN SALSA BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
PATATAS FRITAS SAMFAINA PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR GRELOS
YOGUR

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA e SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO \Sprle
MR AHORIARAILADS COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, i FONARRQLILAE : TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA SoooE
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE ZANAHORIA.Y: PIMIENTO ATON EN SALSA DE TOMATE - M?E.N': gog'éggl':: \Y/EZ';DB:J:IIIS:I - MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE LOMO A LA PLANCHA ST ( . ) VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE YOGUR
TOLUR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
| 2|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE e e S
LECHUGA Y TOMATE RAGOUT DE TERNERA Sersiliel el TOMATE Y OLIVAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
U QENEMEORADS el ~ ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA Togue
FRUTA DE TEMPORADA :
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LAS CASTANAS Abril - 2018

| oo TUNES™S s MARTES o AIERCOLES - 2 [ — Sl —VIERNES —— ]
%
B K i o |
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »L‘.;*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE LZANAHOR A \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO AL DERAS )
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S R s YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

qu‘%!e- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LECHE DE CABRA Y OVEJA, PIPAS DE GIRASOL, PLATANO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
2 4] s ¢
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA

(SALSA DE NATA CON BACON)
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO
ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS e FONARRQLILAE : PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
BONIATO EN PURE LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA 3 FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >
e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

e
=

4]

L ——

7]

NO LECTIVO PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y ARROZ CON TOMATE
CEBOLLA) BACALAO AL HORNO
TERNERA EN SALSA

SAMFAINA

PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

9]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

FRUTA DE TEMPORADA

Bl 1]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y
CEBOLLA)

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

| 2]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

= i

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: ALERGIA A LENTEJA, GARBANZO, GUISANTE, FRUTOS SECOS, KIWI

¢

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

LECHUGA Y COL LOMBARDA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

UEVES—— S —V{ERNES —— |
. ¢ y
Tavi
CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A "
POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) s
PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
YOGUR

YOGUR

1]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

CEBOLLA)

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

BACALAO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

=

(@Y
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS BERBERECHOS Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
2 L4 3] ¢
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO VERDE Y'ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . Lokl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST SIS A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S R s FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA ECTDETERIEES ENSALADA DE ACEITUNAS IERNERSENL A TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE = YOGUR LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA 5 FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO »
% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS NI CALABAZA Abril - 2018

[ oo LUNES™S i . \ARTES i AIERCOLES 2 WEVES— S —VIERNES |
5}.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO AT R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y KIWI Abril - 2018

[ oo LUNES™S i . \ARTES i AIERCOLES 2 WEVES— S —VIERNES |
5}.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SEMEAA R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y MANGO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO S R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
e LA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y PLATANO Abril - 2018

[ oo LUNES™S i . \ARTES i AIERCOLES 2 WEVES— S —VIERNES |
5}.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SEMEAA R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y SANDIA Abril - 2018

[ oo LUNES™S i . \ARTES i AIERCOLES 2 WEVES— S —VIERNES |
5}.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) :
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO S R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
e o e BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA T
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A MARISCO Y CEFALOPODOS

\f

NS o VIARTES =~ AIERCOLES
2] L4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA
ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, PISTO

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

CARNE REVUELTO DE JAMON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST

ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

= =

NO LECTIVO

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

Abril - 2018

JUEVES " i —{EANES —

9] ¢

CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
YOGUR YOGUR

1] ]

BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)

CON ARROZ PILAF HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA MIXTA

YOGUR

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL

CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

i 5h

CREMA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

.
PO

Fa




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A PROTEINA DE LECHE, CELIACO Abril - 2018

NS = MARTES % ___MIERCOLES 2 JUEYES—— S ——VIEANES —— |
7
B K K 4 V4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 4 1( ‘kﬂ 2
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANRHORED
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO T A P ANADERR LOMO A LA PLANCHA
FRULADETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA SO

FRUTA DE TEMPORADA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
e S ARG COCIDO COMPLETO CON s FONARRQLILAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE - M‘fém gog';gglf: \Y/EZ';DF‘:J::IS:I o MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ( : ) VERDURAS
ENSALADA VERDE PATATA ASADA R T
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE e ST b
ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA Sersiiel el TOMATE Y OLIVAS
sy I _JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO = mEeo N
e b ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




BOIER ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A SALMON, MARISCO, TOMATE CRUDO, PLATANO, SANDIA, MELON. Abril - 2018

ANISAKIS
[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZLONTONATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA ( &‘-',
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO VERD,E YZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA L e T NOCUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON FILETE DE AGUJA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO AL DERAS )
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA )
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE N e NS T FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
LECHUGA S Rt e FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TAMATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA A L LECHUGA IEENERAEE L0 LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
e T T e BONIATO EN PURE s LECHUGA Y COL LOMBARDA T
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
B = ] 5
NO LECTIVO =

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL HALIBUT Y LENTEJAS Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
2] 4] 8] ¢ _
. 2 SaVi
NO LECTIVO PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( 4:*
CEBOLLA) BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) \
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO SAMFAINA SR LACON CON GRELOS
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL HUEVO Y ACELGA Abril - 2018

| oo LUNES™S S MARTES e ' AIERCOLES o 2 [T — ol —Y{ERNES — |
7,
2] 4 5] ¢ 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y'ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA A BIELERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
e ARG COCIDO COMPLETO CON e FONARRQLILAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K]
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL

CARNE CON SOFRITO DE VERDURITAS

LOMO A LA PLANCHA ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE S e ST (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) VERDURAS
R FILETE DE POLLO A LA PLANCHA A
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
A SEuh FRUTA DE TEMPORADA
2 | 2|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN, PATATA Y
CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE CEBOLLA
AR RAGOUT DE TERNERA FUEBRO(D) CRaERE LOMO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA

YOGUR : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i =

NO LECTIVO =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL HUEVO, PROTEINA DE LECHE, FRUTOS SECOS Y CACAO Abril - 2018

| oo LUNES™S S MARTES e ' AIERCOLES o 2 [T — ol —Y{ERNES — |
7,
2 L4 3] 0 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMEAINA A BIELERE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA GRELOS

YOGUR DE SOJA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA_ PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
i SROUARALIARS COCIDO COMPLETO CON et FONLARROLANAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DE SOJA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE LOMO A LA PLANCHA ATON EN SALSA DE TOMATE - M‘fém gog';gglf: \Y/EZ';DB:J:IIIS:I o MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE SERn SIS A ( . ) VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
R AR Tes FRUTA DE TEMPORADA
E) | 2|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO %CJEJR%NSHOMAS Y HUEVO coré :,:é:: DE TOMATE e ST
RAGOUT DE TERNERA (D)

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y OLIVAS

e Rl BONIATO EN PURE _JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO B S
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE ACEITUNA:S LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL HUEVO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o ___MIERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES — ]
2 4] s ¢
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON ZANAHORIAS Y 2 HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
e ARG COCIDO COMPLETO CON e FONARRQLILAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

K]
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL

CARNE CON SOFRITO DE VERDURITAS

LOMO A LA PLANCHA ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE S e ST (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) VERDURAS
s T FILETE DE POLLO A LA PLANCHA A
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
AR Tes FRUTA DE TEMPORADA
| 2|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE e e S
LECHUGA Y TOMATE RAGOUT DE TERNERA Sersiliel el TOMATE Y OLIVAS
S A EEee JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA - YOGUR
S TR ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL MELON

7]

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

¢

12|

FI

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- .-_——..,.I,Ii,.ii‘i..-

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL PESCADO Y FRUTOS SECOS Abril - 2018

[ TONES™ S o MARTES e AIERCOLES . d L3S — i —VIERNES —
%
2] 4] 8] ¢ _
. ! ~ayl
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS RO JOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA ( &‘-',
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA FOHCRE e el S,
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
YOGUR
FRUABEIEMACRADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR :

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON FILETE DE AGUJA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . Lokl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL

CARNE REVUELTO DE JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
PAVO A LA PLANCHA ST ST A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS

ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

Fa

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE PAVO EN SALSA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA ECTDETERIEES LECHUGA Y TOMATE IERNERAEICSADA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE = YOGUR LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA 5 FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO »
Yié%h NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion crgzodo con éste durante el proceso. SCOIa reSt



COLEGIO ESTUDIANTES

[ TONES™ S ¥ MARTES  owi

2]
LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

9]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PECHUGA DE PAVO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

Dieta: ALERGIA AL PESCADO Y HUEVO

4]

ARROZ CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- "_'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

CASERA

PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR




COLEGIO ESTUDIANTES

| e LUNES™ S

2]

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PECHUGA DE PAVO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

=

Dieta: ALERGIA AL PESCADO, LENTEJA, GARBANZO, GUISANTE, HUEVO, KIWI

4]

ARROZ CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PISTO
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y
CEBOLLA)

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

v

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- .-.—-—.,.,Ii,.il,‘i_..i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN

H

UEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzodc con éste durante el proceso. PUEDE ATUN EN LATA, JUDIAS
BLANCAS, JUDIAS VERDES, SOJA, ALIMENTOS QUE CONTENGAN TRAZAS DE FRUTOS SECOS

PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR




Dieta: ALERGIA AL SALMON, PANGA, EMPERADOR, MARISCO, CRUSTACEQS, CEFALOPODOS,

COLEGIO ESTUDIANTES MOLUSCO Abril - 2018
[ TORES S o MARTES e AIERCOLES .o WWEVES— — i —{ERNES |
%.
| 2] |4 |8 ¢ |
; % ~aVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS IO CONTOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA ( &‘-',
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO ERTE VZANAHOR
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO A A BIELERE LACON CON GRELOS
YOGUR
FRUABEIEMACRADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR :

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON FILETE DE AGUJA EN SALSA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . Lokl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST SIS A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S R s FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS TERNERA EN SALSA TOMATE Y OLIVAS
e o e BONIATO EN PURE _ Do LECHUGA Y COL LOMBARDA T
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: CELIACA SIN JUDIA BLANCA Abril - 2018

| oo LUNES™S S MARTES e ' AIERCOLES o 2 [T — ol —Y{ERNES — |
7,
2] 4 5] ¢ 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y'ZANAHORIA) \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMEAINA A BIELERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA e SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO \Sprle
MO ARALADS COCIDO COMPLETO CON e FONARRQLILAE - HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS R e
FRUTA DE TEMPORADA e
ARROZ MILANESA CON VERDURASY  SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE HUEVO ﬁﬁ:‘ké‘(‘)”g'f'o'““ i ATON EN SALSA DE TOMATE - M?E.N': gog'éggl':: \Y/EZ';DB:J:IIIS:I o MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE s ST ( . ) VERDURAS
R REVUELTO DE JAMON e FILETE DE POLLO A LA PLANCHA R
P SEuh ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
2 | 2]
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE e ST b
ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA Sersiiel el TOMATE Y OLIVAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
U QENEMEORADS el ~ ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA Togue
FRUTA DE TEMPORADA :
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: CELIACA

(o~ TUNES NS 1/ \RTES i

7]

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

9]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=




COLEGIO ESTUDIANTES

£

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: DIABETICO

\f

|"H' ' AL ANCoenlce.

L4

LENTEJAS CON VERDURAS
TERNERA EN SU JUGO
PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, PATATA,
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
SALMON AL HORNO
PISTO
YOGUR DESNATADO

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA'Y PIMIENTO

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
ATON PLANCHA
PATATA ASADA

YOGUR DESNATADO

GARBANZOS CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

=

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

=

NOTAS:

¢

12|

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

FI

]

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR DESNATADO

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

CEBOLLA)
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES AL AJO
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- .-_——..,.I,Ii,.ii‘i..-

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR DESNATADO

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR DESNATADO

LOMO A LA PLANCHA
VERDURAS
YOGUR DESNATADO

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR DESNATADO

(@Y
Scolarest




Abril - 2018

JUEVES " i —{EANES —

Dieta: DIETA LAXANTE

e LUNES™ e . ARTES e
|4 | 5]
CREMA DE VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BRéCOll, JUDIA
POLLO ASADO VERD,E Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA PANADERA

COLEGIO ESTUDIANTES

COLIFLOR SALTEADA
BACALAO AL HORNO

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO T
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ety GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, =T STUARS L B PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS : R ST
FRUTA DE TEMPORADA S LS FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
PISTO ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERIIA DENERPOR AN

CREMA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

COLIFLOR SALTEADA GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE - FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y'COL LOMBARDA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
»

= =
NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

.
PO

Fa

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

*-4-0'4-_ 0 i ihb
2]

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA

\f

“I'”' ' AL T

L4

LENTEJAS CON VERDURAS
TERNERA EN SU JUGO
PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, PATATA,
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
SALMON AL HORNO
PISTO
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO

LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
ATON PLANCHA
PATATA ASADA

YOGUR

GARBANZOS CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

=

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

NOTAS:

¢

12|

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

FI

]

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

CEBOLLA)
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES AL AJO
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Abril - 2018
- _""'_"ii-’ri‘.if“‘

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

]

MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
LOMO A LA PLANCHA
VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA, ALERGIA MARISCO, FRUTOS SECOS Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
£ i 8] ¢ _
; , SaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA GRELOS

YOGUR DE SOJA

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS MORCILED. GHORIZO; PISTO CON ARROZ PILAF ELANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL

CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE b A SIS A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS

ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA PLANCHA CHORIES JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TAMATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS TERNERA EN SALSA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE YOGUR DE SOJA R UG O OMEARDA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES

| o LORES S e MARTES i

7]

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON
MERLUZA PLANCHA C_HORIZO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA. PUEDE LACTEOS FERMENTADOS (YOGUR Y QUESO)

¢

12|

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

Abril - 2018

JUEVES " i —{EANES —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA
YOGUR GRELOS
"~ YOGUR

]

MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO

CON ARROZ PILAF PLALNCHA
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

YOGUR

FIDEUA DE MARISCO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

2]
LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR DE SOJA

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR DE SOJA

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR DE SOJA

=

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR DE SOJA

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LOMO A LA PLANCHA
GRELOS
YOGUR DE SOJA

MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR DE SOJA

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
YOGUR DE SOJA

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR DE SOJA

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE AL PLATANO, KIWI, MELON
| oo LUNES™S S MARTES e AIERCOLES  + 2
| 2] 4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA
- GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
ZANAHORIA RALLADA PATATA Y ZANAHORIAS PISTO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE N e T A
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS
BONIATO EN PURE

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >
e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE AL PLATANO Abril - 2018

| oo TUNES™S s MARTES o AIERCOLES - 2 [ — Sl —VIERNES —— ]
%
B K i o |
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »L‘.;*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE LZANAHOR A \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO B DE RS )
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S P aaRE e YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

qu‘%!e- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES

2

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PISTO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR SALTEADA
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: LAXANTE. SIN FRUTOS SECOS NI UVA

-

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

4]

COLIFLOR SALTEADA
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

COLIFLOR SALTEADA
SALMON A LA NARANJA
PISTO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

=

[ —

¢

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

]

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON

FRUTA DE TEMPORADA

GRELOS

MACARRONES CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

5}.
N "Gl
o
. 100%

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

2

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PISTO

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR SALTEADA
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: LAXANTE. SIN HUEVO CRUDO

-

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

4]

COLIFLOR SALTEADA
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

COLIFLOR SALTEADA
SALMON A LA NARANJA
PISTO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

=

[ —

¢

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

]

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON

FRUTA DE TEMPORADA

GRELOS

MACARRONES CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

5}.
N "Gl
o
. 100%

(@Y
Scolarest



Abril - 2018

Dieta: LAXANTE. NUNCA ARROZ
"E”EE‘ b = _--——-—r-;,iv_ig‘i—-i

¥ MARTES e AIERCOLES - 2
i

CREMA DE VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

COLEGIO ESTUDIANTES

el —
| 2] 4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS COLIFLOR SALTEADA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO Al B
LACON CON GREL
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO T e
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA s 4
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ety GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, =T T s I PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS : R ST
FRUTA DE TEMPORADA S LS FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
PISTO ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

COLIFLOR SALTEADA GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE - FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y'COL LOMBARDA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
»

= =
NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

.
PO

Fa

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

2]
LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN ATUN, BONITO NI CABALLA

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

=

¢

12|

FI

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- .-_——..,.I,Ii,.ii‘i..-

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN ATUN, BONITO Abril - 2018

| oo TUNES™S s MARTES o AIERCOLES - 2 [ — Sl —VIERNES —— ]
%
B E i i |
: d =N
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »L‘.;*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE LZANAHOR A \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO B DE RS )
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
SRS REVUELTO DE JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
e i NEREE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA SERDURAN
e LA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR TQGUR
FRUTA DE TEMPORADA
25
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TIMATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA LECHUGA Y TOMATE PACALSOAEHORND TOMATE Y OLIVAS
T e SR BONIATO EN PURE i LECHUGA Y COL LOMBARDA e
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

Yo

qu‘%!e- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN ATUN, LENTEJA, GAMBA, CRUSTACEQS, FRUTOS SECQOS, UVA, GUAYABA, NARANJA Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
2 L4 s ¢
NO LECTIVO PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
CEBOLLA) LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON FILETE DE AGUJA EN SALSA CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST ST A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S P aaRE s FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA ECHIDETERIEES LECHUGA Y TOMATE JERNERAEICSADA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE = YOGUR LECHUGA Y COL LOMBARDA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA 5 FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO »
% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

[ S TUNES=E S MARTES
| 2]
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

CARNE REVUELTO DE JAMON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST

ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON

MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES,
R e RAGOUT DE TERNERA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN CALABAZA NI CALABACIN

L4 9]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

BACALAO AL HORNO POLLO ASADO
SAMFAINA PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

Bl 1]

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO
SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO
PISTO CON ARROZ PILAF
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIA (ZANAHORIA, FIDEUA DE MARISCO

PRI SR OUER) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ATON EN SALSA DE TOMATE S A
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA)

ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO
Do LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

= i

[ —

=

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

[ e LUNES™ NSt S [V ARTES ot
| 2]
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

9]

CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

FILETE DE ABADEJO AL HORNO PUERRO
: GARBANZOS CON ARROZ Y
O ARALADS VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA Y
FRUTA DE TEMPORADA PATATA)

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ZANAHORIA.Y: PIMIENTO
RS e TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA B e
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

ENSALADA MIXTA TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

4]

Bl

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS

=

Dieta: SIN CARNE (SOLO PESCADO Y HUEVO)

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

\f

¢

12|

]

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATUN
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS CON TOMATE
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
ABADEJO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL
~ YOGUR

]

MACARRONES CON TOMATE
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON
TOMATE Y OLIVAS

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN CARNE

[ e LUNES™ NSt S [V ARTES ot
| 2]
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,

CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

9]

CREMA DE PUERROS
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

PUERRO
GARBANZOS CON ARROZ Y

VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA Y

PATATA)
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ZANAHORIA.Y: PIMIENTO
RS e TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA B e
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

ENSALADA MIXTA TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS

ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

¢

]

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATUN
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS CON TOMATE
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
ABADEJO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL
~ YOGUR

]

MACARRONES CON TOMATE
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

YOGUR

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON
TOMATE Y OLIVAS

YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTA (SOLO MANZANA VERDE O ROYAL)
e TUNES™— S S\ ARTES i AIERCOLES o2
| 2] |4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA
- GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
ZANAHORIA RALLADA PATATA Y ZANAHORIAS PISTO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE N e T A
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS
BONIATO EN PURE

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >
e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTA, SOLO PELADA MANZANA, PERA Y PLATANO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
7] L4 9] ¢ _
; , SaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTA, SOLO LECHE O YOGUR Abril - 2018

| o TUNES==— S MARTES i RCOLES - 2 [ — Sl —VIERNES — |
" 4
B K i o |
; 3 FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA "L-.f.
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VE'::':; X égNAG“mg‘; L
LACON CON GREL
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO A T TR T
YOGUR
YOGHR YOGUR YOGUR : QoY
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA s PISTO CON ARROZ PILAF . ekl
Lo . YOGUR ik TOLUR ENSALADA MIXTA
; YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE b A SIS A Yot VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE eSS s YOGUR
YOGUR
| 2|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
N R CHORIZO TOMATE Y CARNE PICADA)

JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
TSR BONIATO EN PURE _ Do LECHUGA Y COL LOMBARDA T
YOGUR : YOGUR
NO LECTIVO 5

Yo

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. : SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTAS CON PELO Y HUESO. MANZANA Y PERA PELADA Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
7] L4 9] ¢ _
; , SaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTAS CON PELO Y HUESO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SEMEAA R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES

2]
LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CITRICOS

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

¢

12|

FI

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- .-_——..,.I,Ii,.ii‘i..-

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANZANA Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SO0 R R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELCOTON NI SIMILAR, BEBIDAS CARBONATADAS, FRUTA PELADA Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
7] L4 9] ¢ _
; , SaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON, PIEL DE FRUTA Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
: ; FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SRR R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA A, PISTO CON ARROZ PILAF . ool
FRUTA DE TEMPORADA S LS YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PIEL DE FRUTAS, MELOCOTON NI ZUMOS Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
7] L4 9] ¢ _
; , SaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRESA, MANZANA, PERA, MELOCOTON, KIWI, ALBARICOQUE Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
%
7] L4 9] ¢ _
; , SaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
T BONIATO EN PURE Do LECHUGA Y COL LOMBARDA G

FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA

= = . i 5h

NO LECTIVO 2

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o ___MIERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES — ]
2 4] s ¢
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA s EIEBERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
e ARG COCIDO COMPLETO CON e FONARRQLILAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR FRUTA DE TEMAPORADA PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K]
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL

CARNE CON SOFRITO DE VERDURITAS

REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE N e ST (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) VERDURAS
s T FILETE DE POLLO A LA PLANCHA SRR
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
R AR Tes FRUTA DE TEMPORADA
| 25|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO %CJEJR?&NSHOMAS Y HUEVO coré z,:é:: DE TOMATE e ST b
RAGOUT DE TERNERA (b)

ENSALADA MIXTA TOMATE Y OLIVAS

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
S QEIEREORADS e : ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA TOLE
FRUTA DE TEMPORADA :
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o ___MIERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES — ]
2 L4 3] ¢
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y'ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA A BIELERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR
K 1 2
CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
e ARG COCIDO COMPLETO CON e FONARRQLILAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR FRUTA DE TEMAPORADA PLANCHA
PATATA Y ZANAHORIAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
K]
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL

CARNE CON SOFRITO DE VERDURITAS

LOMO A LA PLANCHA ATON EN SALSA DE TOMATE MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE S e T (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) VERDURAS
s T FILETE DE POLLO A LA PLANCHA A
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
R A Tes FRUTA DE TEMPORADA
| 25|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE i e S
LECHUGA Y TOMATE RAGOUT DE TERNERA Sersidiel el TOMATE Y OLIVAS
S A EEee JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA - YOGUR
S TR ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA Abril - 2018

| oo LUNES™SSS . MARTES i ' AIERCOLES .« 2 JUEVES— — S —VIERNES |
#
| 2] |4 |8 ¢ 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO Rl R ANTbEea LOMO A LA PLANCHA
FRUADEIEMACRADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA GRELOS

FRUTA DE TEMPORADA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
Al COCIDO COMPLETO CON S FONARRQLILAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE - M‘fém gog';gglf: \Y/EZ';DF‘:J::IS:I o MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ( . ) VERDURAS
ENSALADA VERDE PATATA ASADA R T
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
MERLUZA PLANCHA CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE LOMO DE CERDO AL HORNO

: PUERRO(D) CASERA
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA TOMATE Y OLIVAS

T e e BONIATO EN PURE _JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO Ry SRR e
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE ACEITUNA“S LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES

| e LUNES™ S

2]

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO, PROTEINA DE LECHE NI SOJA

e MARTES ==
e
LENTEJAS CON VERDURAS
TERNERA EN SALSA

PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO (SIN GARBANZOS)
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO
LOMO A LA PLAI:ICHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS CON VERDURAS

(PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

=

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LOMO A LA PLANCHA
GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

=




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN, PROTEINA DE LECHE NI CARNE DE-MAMIFERO Abril - 2018

o TUNES =S |/ ARTES o ___MIERGOLES - 2 [ ~ S
7,
2] 4 5] ¢ 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
REVUELTO MURCIANO CON HUEVO, BACALAO AL HORNO TORTILLA DE ATON VERDE Y ZANAHORIA) -
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA Rl S CiabEEa FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
FRUCA DETEMR OREDA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA M NATIRAL

FRUTA DE TEMPORADA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE ABADEJO AL HORNO PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA HUEVOS CON TOMATE CASERA
O ARALADS GARBANZOS CON ARROZ Y o Ao, : MERLUZA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA Y FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA)
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE CALABACIN PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON JUDIAS VERDES AL NATURAL

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ZANAHORIA.Y: PIMIENTO ATON EN SALSA DE TOMATE TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
RS e TORTILLA FRANCESA ST A ABADEJO AL HORNO CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE ERUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

Kl | 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
MERLUZA PLANCHA (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA) HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE TORTILLA DE ATUN

: PUERRO(D) CASERA
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA MIXTA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE - A B L i ege i S FRUTA DE TEMPORADA
e R ITR ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES

£

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN GUISANTES

o MARTES ==

LENTEJAS CON VERDURAS
TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS

(PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y
CEBOLLA)

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y
CEBOLLA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

]

=

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI FRUTOS SECOS
| oo LUNES™S S MARTES e AIERCOLES  + 2
| 2] |4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA
- GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
ZANAHORIA RALLADA PATATA Y ZANAHORIAS PISTO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN
CARNE TORTILLA FRANCESA ATON EN SALSA DE TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE SN e T A
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS
BONIATO EN PURE

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

]

VERDE Y ZANAHORIA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >
e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

VERDURAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES (Sl JUDIA BLANCA,VERDE Y SOJA), FRUTOS SECOS NI PLATANO Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o ___MIERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES — ]
| 2] 4 |5 ¢
NO LECTIVO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
CON TOMATE, ZANAHORIA Y BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ZANAHORIA, PATATA)
CEBOLLA
SAMFAINA PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR GRELOS
PATATAS FRITAS OGUR
FRUTA DE TEMPORADA
9] B |12
CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA e SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO sy
e o R COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y o il gl : TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO (SIN GARBANZOS) YOGUR FRUTA DE TEMAPORADA ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
20
ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL

MERLUZA PLANCHA ZANAHORIA.Y  PIMIENTO ATON EN SALSA DE TOMATE CON SOFRITO DE VERDURITAS LOMO A LA PLANCHA
S A (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
ENSALADA DE TOMATE PATATA ASADA PATATAS FRITAS
T G T FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
MERLUZA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS HUEVO CONZANRHORIASAY HUEVO CONSALSA:DE TOMATE LOMO DE CERDO AL HORNO
(PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y FUEBRO(D) CRaERE
ENSALADA MIXTA : : TOMATE Y OLIVAS
CEBOLLA) JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
U QENEMEORADS BONIATO EN PURE ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA Togue
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN HUEVO, NI PREPARADOS DE LECHE Abril - 2018

| oo LUNES™SSS . MARTES i ' AIERCOLES .« 2 JUEVES— — S —VIERNES |
7,
2] 4 5] ¢ 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y 1( {.‘:“
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) \
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA A BIELERE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA GRELOS

YOGUR DE SOJA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA_ PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO CASERA
i SROUARALIARS COCIDO COMPLETO CON et FONLARROLANAE . HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DE SOJA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE LOMO A LA PLANCHA ATON EN SALSA DE TOMATE - M‘fém gog';gglf: ¥EZ';D,:’:HS:I o MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE SERn hE SIS A ( . ) VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
R AR Tes FRUTA DE TEMPORADA
E) | 2|
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
R o CHORIZO HUEVO %CJEJR%NSHOMAS Y HUEVO coré :,:é:: DE TOMATE e ST b
RAGOUT DE TERNERA (D)

LECHUGA Y TOMATE TOMATE Y OLIVAS

e R el BONIATO EN PURE _JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO B S
FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE ACEITUNA:S LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO =

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES

2

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y

CARNE

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI PINTAS

S /ARTES =2 AIERCOLES =2
e
L4
LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

CREMA DE CALABACIN

PUERRO : ATON EN SALSA DE TOMATE
REVUELTO DE JAMON PATATA ASADA
ENSALADA VERDE YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO AL AlILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

¢

12|

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN JUDIAS VERDES
| oo LUNES™S S MARTES e AIERCOLES  + 2
| 2] 4
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA
ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, PISTO

PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE REVUELTO DE JAMON ATUN EN SALSA DE TOMATE
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
ENSALADA MIXTA e SR ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA CEBOLLA) 3 YOGUR
BONIATO EN PURE

FRUTA DE TEMPORADA

= =

NO LECTIVO

Fa

¢

12|

FI

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

]

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,

]

ZANAHORIA, PATATA)
LACON CON GRELOS

YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

(ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR,

CHAMPINON SALTEADO CON

LOMO DE CERDO AL HORNO

=

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
Hh :

PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

MAIZ Y PIMIENTO)
LOMO A LA PLANCHA

CEBOLLA
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN KIWI Abril - 2018

.- " |MER g — ."['!III;"‘ qL_ 4 asTa ! . — H.___ “EWES'_ - _-————--r-.:,il_ig‘i--i
2] 4 5] 0
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO VERDE Y'ZANAHORIA)
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA A BIELERE LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FQGUR

9] Bl 1] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
e LA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE RCARNEFICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO-AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
BONIATO EN PURE LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA 3 FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >
qu‘%!e- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
A g

Fa

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LACTEOS, YOGURES, QUESO (SOLO FRUTA DE POSTRE) Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o ___MIERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES — ]
| 2] 4 |5 ¢

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

VERDE Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO
LOMO A LA PLANCHA
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO T e C
REL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA SRELOS

FRUTA DE TEMPORADA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS MORCILED. GHORIZO; PISTO CON ARROZ PILAF ELANCHA

PATATA Y ZANAHORIAS ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA PLANCHA CHORIES, JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TIMATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO.AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y'COL LOMBARDA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LACTOSA, TOMATE FRITO NI NATURAL, NI CHOCOLATE Abril - 2018

[ oo LUNES™SS . MARTES o AIERCOLES  « J [ — Sl —VIERNES — ]
5}.
| 2] 4 |5 ¢
& : , TaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,  ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ZANAHORIA Y PIMIENTO) BACALAO AL HORNO CHAMPINONES POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) '
TERNERA EN SU JUGO FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS e e GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA } YOGUR DE SOJA
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA GARBANZOS MORCILED. GHORIZO; LECHUGA CON ARROZ PILAF ELANCHA
SR LEANAHON A LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA AL AJILLO JUDIAS VERDES AL NATURAL

FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE REVUELTO DE JAMON ATUN PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA YOGUR DE SOJA

| 2]

ARROZ BLANCO CON GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y SOPA JULIANA CON VERDURAS _ TALLARINES AL AJO CREMA DE VERDURAS
e REREIL JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO
ABELULA L ANCEA L R LR B LECHUGA LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
B A O AR A EORIATCLEN TURE YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
B = e =
NO LECTIVO =

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa




COLEGIO ESTUDIANTES

| e LUNES™ SRR S MARTES ot
2]
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS (CEBOLLA,
ZANAHORIA, PUERRO)

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9]

CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

FILETE DE ABADEJO AL HORNO PUERRO
: COCIDO CON GARBANZOS, PATATA,
O ARALADS TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ZANAHORIA.Y: PIMIENTO
RS e TORTILLA FRANCESA

FRUTA DE TEMPORADA Al prsil el
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA (PIMIENTO, ZANAHORIA Y PATATA)

ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN LECHE, CERDO, POLLO, NARANAJA, MANDARINA

=

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR DE SOJA

| 2]

SOPA JULIANA CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR DE SOJA

=

¢

]

[ —

CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ATUN
PATATA PANADERA
YOGUR DE SOJA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS CON TOMATE
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
ABADEJO AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
GRELOS
YOGUR DE SOJA

]

MACARRONES CON TOMATE
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
YOGUR DE SOJA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

YOGUR DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ATON
TOMATE Y OLIVAS

YOGUR DE SOJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES

e ——
7]

NO LECTIVO

CREMA DE PUERROS

LOMO A LA PLANCHA

CHAMPINONES
PLATANO

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA

CHAMPINON SALTEADO CON
CEBOLLA

PLATANO

2]

ARROZ BLANCO CON
CHAMPINONES
MERLUZA PLANCHA
ZANAHORIA Y PATATA
PLATANO

NO LECTIVO

=

Dieta: SIN LEGUMBRE, HUEVO, FRUTOS SECOS, FRUTA (Si PLATANO),VERDURA CRUDA, PIEL DE

CALABACIN, CALABAZA

4]
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

CON TOMATE, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

TERNERA EN SALSA

PATATAS FRITAS
LACTEO

ARROZ BLANCO
CON CHAMPINONES
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
LACTEO

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

LACTEO

Bl

ARROZ CON VERDURAS
SALMON AL HORNO
LACTEO

SOPA DE LETRAS (SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN) CON ZANAHORIAS Y PUERRO

LOMO A LA PLANCHA
PATATA COCIDA

LACTEO

CREMA DE CALABACIN
ATUN CON PATATA ASADA
LACTEO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA Y CEBOLLA)

BONIATO EN PURE
LACTEO

| 2]

HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO (D)

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
CHAMPINON SALTEADO CON

CEBOLLA

LACTEO

\f

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.

[ —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
LACTEO

12|

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE
POLLO CON ARROZ
PILAF
LACTEO

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LACTEO

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO AL AJILLO

BACALAO AL HORNO
ZANAHORIA Y PATATA
LACTEO

]

=

Abril - 2018
AN

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)

LOMO A LA PLANCHA
GRELOS
LACTEO

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO AL AJILLO

TERNERA EN SALSA
CHAMPINONES
LACTEO

MENESTRA DE VERDURAS

(ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR,
MAIZ Y PIMIENTO)

LOMO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
LACTEO

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA COCIDA
LACTEO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(@Y
Scolarest



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LEGUMBRES (S| GARBANZOS Y JUDIAS BLANCAS), HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2018

[ S =TUNES=—SE S MARTES i~ ____MIERCOLES 2 EVES—— S ——VIEANES
| 2] |4 |8 ¢ 7
NO LECTIVO PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
CON TOMATE, ZANAHORIA Y BACALAO AL HORNO POLLO ASADO ZANAHORIA, PATATA)
CEBOLLA
SAMFAINA PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR GRELOS
PATATAS FRITAS Gk

FRUTA DE TEMPORADA

9] L] ]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y HUEVO CON SALSA DE TOMATE

LOMO A LA PLANCHA e SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO \Sprle
MR AHORIARAILADS COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, e FONARRQLILAE : TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA SoLoE
ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE CALABACIN SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO MENESTRA DE VERDURAS
ZANAHORIA Y PIMIENTO . CON SOFRITO DE VERDURITAS (ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR,
MEBLUZIEIANCIA S A P EN LS DE SONATE (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA) MAIZ Y PIMIENTO)
NS ALADADR TOMAT R R e ROTRTAAIADA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA
FRDEERESEMT OnAln ER DL TEAIORAB A TOLUR FRUTA DE TEMPORADA PATATAS FRITAS
YOGUR
2 | 2]
ARROZ CON TOMATE Y OREGANO COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN. CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE VERDURAS
MERLUZA PLANCHA RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS HUEVO CONZANAHORIAS Y HUEVO CONSALSADE TOMATE LOMO DE CERDO AL HORNO
- PUERRO(D) CASERA
ENSALADA MIXTA (PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y TOMATE Y OLIVAS
CEBOLLA) JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO
U QENEMEORADS BONIATO EN PURE ENSALADA DE ACEITUNAS LECHUGA Y COL LOMBARDA Togue
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR ‘ FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO ,

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




COLEGIO ESTUDIANTES

2

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN LEGUMBRES, FRUTOS SECOS, FRUTAS CON PELO Y HUESO, MANZANA, PERA, PIEL DE FRUTA.

\f

L4

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

¢

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

CEBOLLA) BACALAO AL HORNO POLLO ASADO
TERNERA EN SALSA SAMFAINA PATATA PANADERA
PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

FRUTA DE TEMPORADA

Bl 1]

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

CREMA DE CALABACIN

PUERRO" ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA)
TORTILLA FRANCESA SIS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE s FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS
(PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y
CEBOLLA)

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

| 2]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

TALLARINES CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

= i

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

[ —

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

=

Abril - 2018

- “—'F.;'i‘-ii‘i_.i

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)

LOMO A LA PLANCHA
GRELOS
~ YOGUR

]

MACARRONES CON TOMATE
TERNERA EN SALSA
ENSALADA MIXTA

YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

(ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR,
MAIZ Y PIMIENTO)

LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LEGUMBRES

\f

7] L4 9]

NO LECTIVO PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
CEBOLLA) BACALAO AL HORNO POLLO ASADO
TERNERA EN SALSA SAMFAINA PATATA PANADERA
PATATAS FRITAS FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl 1]

CREMA DE PUERROS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ARROZ CON VERDURAS BROCOLI REHOGADO
LOMO A LA PLANCHA PUERRO SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO
ZANAHORIA RALLADA COCIBO CONMORBILLD FATATA ¥ PISTO CON ARROZ PILAF

REPOLLO (SIN GARBANZOS)
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ CON VERDURAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y CREMA DE CALABACIN

MERLUZA PLANCHA RLERRR ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA)
T e TORTILLA FRANCESA SIS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ehUtA CE TEKE SRAS: ENSALADA VERDE s FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

MERLUZA A LA MADRILENA RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS EUERRO
ENSALADA MIXTA (PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

CEBOLLA)
ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA AR e

FRUTA DE TEMPORADA

= = . i

NO LECTIVO

TALLARINES CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

.
PO

Fa

[ —

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

- .-_——..,.I,Ii,.ii‘i..-

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)

LOMO A LA PLANCHA
GRELOS
~ YOGUR

]

MACARRONES CON TOMATE
TERNERA EN SALSA
ENSALADA MIXTA
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

(ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR,
MAIZ Y PIMIENTO)

LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

(@Y
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES

e ——
7]

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

.
PO

Fa

Dieta: SIN LENTEJAS, GUISANTES, FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

CEBOLLA)
TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA CON VERDURAS

(PIMIENTO, ZANAHORIA, TOMATE Y
CEBOLLA)

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

=

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ CON VERDURAS
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

| 2]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

JUEVES " i —{EANES —

¢

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

¢

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
YOGUR YOGUR

1] ]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y
CEBOLLA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

i 5h

(@Y
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MARISCO NI FRUTAS CON HUESO Abril - 2018

[ oo LUNES™S i . \ARTES i AIERCOLES 2 WEVES— S —VIERNES |
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
; 3 FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) '
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SO0E R R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST SIS A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S P aaRE e FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS TERNERA EN SALSA TOMATE Y OLIVAS
e o e BONIATO EN PURE _ Do LECHUGA Y COL LOMBARDA T
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MARISCO NI KIWI Abril - 2018

[ oo LUNES™S i . \ARTES i AIERCOLES 2 WEVES— S —VIERNES |
%.
| 2] 4 | 5] . ¢] _
; 3 FaVi
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA 1( »{:*
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO ERDE TZ AN ATIOBIN) :
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SELCEL R R LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOLUR
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA i PISTO CON ARROZ PILAF . bkl
FRUTA DE TEMPORADA Pt S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA SR
YOGUR
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ST SIS A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE S P aaRE e FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA MADRILENA CHORIES JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TINATENESRNETICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DETERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS TERNERA EN SALSA TOMATE Y OLIVAS
e o e BONIATO EN PURE _ Do LECHUGA Y COL LOMBARDA T
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO >

Yo

e% NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. SCOIa reSt
Hh :

Fa



COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MARISCO, FRUTOS SECOS NI KIWI : Abril - 2018

-. " T Q = =% A\AANTES qL- = T ___;—:__ “EWES'_ - [ A | E QM E S —
¥
- ) K 9 K Y.
3 : Tali
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A A
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO LBl Y :
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR HRGIR

) [ | 1

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO [RALSA DE NS CONBAEON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA DLt . PISTO CON ARROZ PILAF _ pdensil
FRUTA DE TEMPORADA EaE R NSyn _ YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
i YOGUR
-
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ' CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE T SRR A FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE e e s e FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

2| 2] '

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE Y CARNE PICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS TERNERA EN SALSA TOMATE Y OLIVAS
IS BONIATO EN PURE o LECHUGA Y COL LOMBARDA S

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= e '_ = -

NO LECTIVO S

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES

Dieta: SIN MARISCO, KIWI NI YOGUR

SRR VIARTES =i~ : ' o g
 vr—
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO L EAliR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
'FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

£l

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MERLUZA A LA MADRILENA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS GUISADOS CON
CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

K

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

i

e

NO LECTIVO

oo

P i

SOPA JULIANA CON VERDURAS .

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y

CEBOLLA)
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

-
#
¢ d
3 : TaVi
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA y \ \k/‘
VERDE Y ZANAHORIA) 1 A '\
A L]
LACON CON GRELOS FRUTA e
<0 100%

DE TEMPORADA

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

=




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON, CITRICOS Y PIEL DE LA FRUTA (FRUTA SIEMPRE PELADA) Abril - 2018

-. " T Q = =% A\AANTES qL- = T ___;—:__ “EWES'_ - [ A | E QM E S —
¥
- ) K 9 K Y.
3 : Tali
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A A
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO LBl Y :
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR HRGIR

) [ | 1

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO [RALSA DE NS CONBAEON)
: GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA DLt . PISTO CON ARROZ PILAF _ pdensil
FRUTA DE TEMPORADA EaE R NSyn _ YOGUR FRUTA DE TEMPORADA R
i YOGUR
|
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ' CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
e U BN Ly NrRTE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

2| 2] '

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHORIZO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE Y CARNE PICADA) LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
IS BONIATO EN PURE o LECHUGA Y COL LOMBARDA S

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

= e '_ = -

NO LECTIVO S

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON, PESCADO NI FRUTOS ROJOS-

TRES - — VIARTES ‘L-

2] L4

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PISTO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

' CREMA DE CALABACIN
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR

2| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
PECHUGA DE PAVO EN SALSA CHREIEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA MIXTA et D TRRNER & LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA BOMIAICLEN FURE YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

=

=

NO LECTIVO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

=TT

JUEVES— -

[ .

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA

¢

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
YOGUR

YOGUR

]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y
CEBOLLA)

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

TOMATE Y CARNE PICADA)
TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

= —

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON

TRES - — VIARTES ‘L-

2] L4

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

2| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ACEITUNAS

BONIATO EN PURE YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

=

=

NO LECTIVO

137 —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

— g
- {ERN

: \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MIEL
THES = —_ A\AAL L 9
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON
MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO
RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE

FRUTA DE TEMPORADA

=

=

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA

PISTO
YOGUR

" CREMA DE CALABACIN
ATON EN SALSA DE TOMATE

PATATA ASADA
YOGUR

SOPA JULIANA CON VERDURAS .
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS

YOGUR

137 —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

— g
- {ERN

: \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN PESCADO (SI ATUN, BONITO, PEZ ESPADA, EMPERADOR) Abril - 2018

-. " T Q = =% A\AANTES qL- = T ___;—:__ “EWES'_ - [ A | E QM E S —
¥
- ) K 9 K Y.
3 : Tali
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A A
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO LBl Y :
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA PATATA PANADERA LACON CON GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR HRGIR

) [ | 1

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON ATON EN SALSA DE TOMATE Y JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
ok i GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ZANAHORIA e S HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PATATA Y ZANAHORIAS s PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA P e FRUTA DE TEMPORADA R

i YOGUR

-
ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO " CREMA DE CALABACIN PASTA CON VERDURAS (ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE CEBOLLA) MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

PAVO A LA PLANCHA T S e FILETE DE POLLO A LA PLANCHA VERDURAS
ENSALADA DE TOMATE e Rt TR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

2| 2] '

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS
PECHUGA DE PAVO EN SALSA CHREEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE BE aRiE IR LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA SR UPIRERERS LECHUGA Y TOMATE IERNERREN A TOMATE Y OLIVAS
Rl GRS BONIATO EN PURE o LECHUGA Y COL LOMBARDA s
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
= = | ] ]
NO LECTIVO 5

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN PLATANO NI KIWI

TRES - — VIARTES ‘L-

2] L4

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

2| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ACEITUNAS

BONIATO EN PURE YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

=

=

NO LECTIVO

137 —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

— g
- {ERN

: \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN PLV NI HUEVO

IO s = \ NTEC 3 QL- - rnrnt T
| oe  LUNES™ T R S ARTES  owi e

2] |

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9]

CREMA DE PUERROS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
HUEVO CON ZANAHORIAS Y A
LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D) SALMON A LA NARANJA
ZANAHORIA RALLADA PISTO

COCIDO COMPLETO CON
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, " . YOGUR DE SOJA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO

CARNE LOMO A LA PLANCHA
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA VERDE

N AR b [ FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

2|

" CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR DE SOJA

K

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.
MERLUZA PLANCHA CHREEO HUEVO ﬁﬁgkigNsHomAs Y
RAGOUT DE TERNERA (D)

LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE

FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA DE ACEITUNAS

YOGUR DE SOJA

=

NO LECTIVO

=

4

~
[

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

WEVES - TV -
| 5] . ¢ %
. : ~ N7
CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A (3

POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) s I

PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA - ey
YOGUR DE SOJA GRELOS
YOGUR DE SOJA

]

BROCOLI REHOGADO CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
JAMONCITOS DE POLLO HUEVO CON SALSA DE TOMATE -

CASERA
FONARRQLAILAE HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR DE SOJA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

YOGUR DE SOJA

CREMA DE VERDURAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR DE SOJA

=




COLEGIO ESTUDIANTES

e

NO LECTIVO

9]

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y

CARNE
PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

£l

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
PECHUGA DE PAVO EN SALSA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

4

~
[

=

Dieta: SIN PLV, HUEVO, MARISCO NI PESCADO

B MARTES = ___MIE e
e
LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO LOMO A LA PLANCHA
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PISTO

" . YOGUR DE SOJA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE CALABACIN
FILETE DE AGUJA EN SALSA
PATATA ASADA
YOGUR DE SOJA

2]

GARBANZOS GUISADOS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN.
CHORIZO HUEVO CON ZANAHORIAS Y
RAGOUT DE TERNERA FUEBRO(D)
T A e _JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR DE SOJA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

WEVES - TV -
| 5] . ¢ %
. : ~ N7
CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A (3

POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA) s I

PATATA PANADERA LOMO A LA PLANCHA - ey
YOGUR DE SOJA GRELOS
YOGUR DE SOJA

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE -,

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO

CASERA
FONARRQLAILAE HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
FRUTA DE TEMPORADA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE

YOGUR DE SOJA

SPAGUETI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES AL NATURAL

MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
VERDURAS

YOGUR DE SOJA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

TERNERA EN SALSA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR DE SOJA

=




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN QUESO

—

2]

NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2|

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON
MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO
RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE

FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

4]

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

" CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

K

SOPA JULIANA CON VERDURAS .

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS
YOGUR

=

12

FI
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CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO
LETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON

=

TOMATE Y CARNE PICADA)
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

— g
- {ERN

: \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA :

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN TOMATE ; Abr" 3 20" 8

I-.. }.‘ A — ‘r_‘ NTEC ‘L- Wilalall _.-':._ "jwfs__.._ - _----———-.—p-_-I Al
| 2] 3 |4 L8 ¢ 7
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,  ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
ZANAHORIA Y PIMIENTO) BACALAO AL HORNO CHAMPINONES POLLO ASADO VERDE Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SU JUGO FRUTA DE TEMPORADA PATATA PANADERA LOMO FLLSBLANGHA
PATATAS FRITAS YOGUR GRELOS
FRUTA DE TEMPORADA : ~ YOGUR
9] Bl |12
CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES BROCOLI REHOGADO MACARRONES AL AJILLO
LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
ZANAHORIA RALLADA L CH O LECHUGA CON ARROZ PILAF Lt
RSV Y CARQHORIAS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA - YOGUR FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
-
ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO ' CREMA DE CALABACIN PASTA AL AJILLO JUDIAS VERDES AL NATURAL
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE REVUELTO DE JAMON ATON PLANCHA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR YOGUR
] 28] |
ARROZ BLANCO CON GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y SOPA JULIANA CON VERDURAS TALLARINES AL AJO CREMA DE VERDURAS
AN EEREL JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO BACALAO AL HORNO LOMO DE CERDO AL HORNO
PIBRLUZS S ANCES L e B LECHUGA LECHUGA Y COL LOMBARDA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA BONIATO EN PURE N R R S
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA :
NO LECTIVO 5

o

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla rest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN UVA
THES = —_ A\AAL L 9
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

2| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON
MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO
RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE

FRUTA DE TEMPORADA

=

=

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA

PISTO
YOGUR

" CREMA DE CALABACIN
ATON EN SALSA DE TOMATE

PATATA ASADA
YOGUR

SOPA JULIANA CON VERDURAS .
JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE ACEITUNAS

YOGUR

137 —

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

— g
- {ERN

: \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN VINAGRE

2] L4

NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE
BACALAO AL HORNO
SAMFAINA

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO

FRUTA DE TEMPORADA

9] Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

" CREMA DE CALABACIN

ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

2| 2]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS
MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
RAGOUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ACEITUNAS

BONIATO EN PURE YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

=

=

NO LECTIVO

137 —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
FRUTA DE TEMPORADA

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Abril - 2018

— g
- {ERN

: \
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN YOGUR NI ACTIMEL : Abril - 2018

-. i I-.. }.‘ 3 S ‘-_- ATEC qL- = e ___;—:__ “EWES'_ - — ’_""l 1 - —=
¥
B s [+ [« ) Ve
3 : Tali
NO LECTIVO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA A Ay
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO POLLO ASADO JERDR Y ZARAT ORIAL :
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO D S CEG LACON CON GRELOS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ?

) [ | 1

CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO ARROZ EN PAELLA CON MAGRO BROCOLI REHOGADO MACARRONES A LA CARBONARA

LOMO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON SALMON A LA NARANJA JAMONCITOS DE POLLO (SALSA DE NATA CON BACON)
ok i GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, n S HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PATATA Y ZANAHORIAS : PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA MIXTA

/ FRUTA DE TEMPORADA

-

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y  ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO " CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE MARISCO JUDIAS VERDES AL NATURAL
CARNE REVUELTO DE JAMON ATON EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA MAGRO DE CERDO EN SALSA CON
e U BN Ly NrRTE ENSALADA VERDE PATATA ASADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS

ENSALADAIDETOMATE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ERUTADRIEMEORAD A
FRUTA DE TEMPORADA

2| 2] '

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO GARBANZOS GUISADOS CON SOPA JULIANA CON VERDURAS . TALLARINES A LA BOLONESA (CON CREMA DE VERDURAS

MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO TOMATE BE aRiE IR LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA MIXTA RAGOUT DE TERNERA ENSALADA DE ACEITUNAS BACALAO AL HORNO TOMATE Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE FRUTA DE TEMPORADA LECHUGA Y COL LOMBARDA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA ; FRUTA DE TEMPORADA
NO LECTIVO :

| | Scolarest




COLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SOLO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

v

.  — VARTES  mas 'RCOLES -
e [+

NO LECTIVO

LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON TOMATE
ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO BACALAO AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO SAMFAINA

YOGUR YOGUR

9] Bl

ARROZ EN PAELLA CON MAGRO
SALMON A LA NARANJA
PISTO
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

YOGUR

CREMA DE PUERROS
LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

ARROZ MILANESA CON VERDURAS Y
CARNE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE TOMATE
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS CON CHORIZO
REVUELTO DE JAMON
ENSALADA VERDE
YOGUR

' CREMA DE CALABACIN
ATUN EN SALSA DE TOMATE
PATATA ASADA
YOGUR

£l

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

GARBANZOS GUISADOS CON

K

SOPA JULIANA CON VERDURAS .

MERLUZA A LA MADRILENA CHREIEO JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
ENSALADA MIXTA S ST ERTIEE ENSALADA DE ACEITUNAS
e BONIATO EN PURE o
YOGUR ;
NO LECTIVO

137 —

¢

CREMA DE ZANAHORIAS
. POLLO ASADO
PATATA PANADERA
YOGUR

12

BROCOLI REHOGADO
JAMONCITOS DE POLLO
CON ARROZ PILAF
YOGUR

FIDEUA DE MARISCO

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
YOGUR

TALLARINES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)

BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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Ty

-
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA)

LACON CON GRELOS
YOGUR

]

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
MAGRO DE CERDO EN SALSA CON

VERDURAS
YOGUR
CREMA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y OLIVAS
YOGUR

=

)
Scolares
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