COLEGIO ESTUDIANTES

E| 716 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:39G.: 6

MACARRONES A LA BOLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)
MACARONI BOLOGNESE

SALMON AL HORNO
. BAKED SALMON

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E 552 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.:43G.: 9

JUDIAS VERDES REHOGADAS
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

JAMONCITOS DE POLLO
CHICKEN DRUMSTICKS

TOMATE ALINADO
TOMATO

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

827 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 39 G.: 9

TALLARINES A LA NAPOLITANA
NAPOLITANAN TAGLIATELLE

RAGOUT DE TERNERA
BEEF RAGOUT
ENSALADA MIXTA
MIXED SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

679 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 40 G.: 10

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO
RIOJA STYLE POTATOES (PEPPER AND
SAUSAGE)
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
CHICKEN DRUMSTICKS WITH VEGETABLES
LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

A DE TEMPORADA

]

E 806 Kcal. P.: 20 HC.: 351.:40 G.: 11

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HARICOT BEANS STEW

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA JARDINERA
(GUISANTES, ZANAHORIA, JUDIA VERDE...)

BEEF MEATBALLS WITH VEGETABLES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 717 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 34 G.: 12

SOPA DE COCIDO
STEW SOUP

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y
ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO &
CARROTS STEW

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

705Kcal. P.:22 HC.: 431.:31G.: 6

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

SALMON A LA PLANCHA
GRILEED SALMON
MAIz
CORN

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

816 Kcal. P.: 16 HC.: 46 1.:34 G.: 11

SOPA DE COCIDO
STEW SOUP

COL REHOGADA
SIMMERED CABBAGE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y
ZANAHORIAS
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO" &
CARROTS STEW

713 Kcal. P.: 18 HC.: 51L.:28 G.: 9

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARRQOTS SOUP

LACON A LA GALLEGA
GALICIAN STYLE BOILED LEG OF PORK
PATATA COCIDA
BOILED POTATOES

YOGUR
YOGHURT

690 Kcal. P.: 23 HC.: 54 L.:21 G.: 6

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
GUISANTES Y TORTILLA

CHINESE NOODLES (SWEETCORN, PEAS AND

OMELETTE)

TERNERA EN SALSA DE SETAS
VEAL WITH MUSHROOMS SAUCE

FLAN
CARAMEL CREAM

@ 679 Kcal. P.: 26 HC.: 29 1L.:43G.: 9

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

FILETE DE POLLO EN SALSA
CHICKEN STEAK IN SAUCE

PATATA GAJO
POTATOES

GELATINA DE FRESA
STRAWBERRY GELATIN *

758 Kcal. P.: 18 HC.: 54 1.: 26 G.: 4

ARROZ CANTONES
CANTONICE RICE
BACALAO AL HORNO
BAKED COD
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD
ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRESH ORANGE JUICE

137 —

E 688 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.:30G.: 7

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON)
SPAGHETTI CARBONARA

BACALAO A LA VASCA
BASQUE STYLE COD

LECHUGA Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND RED CABBAGE

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

919 Kcal. P.. 18 HC.: 311.:48 G,: 15

LENTEJAS ESTOFADAS
LENTIL STEW

LOMO DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK LOIN

PATATA PANADERA
SLICED ROASTED POTATOES

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

18]

NO LECTIVO

@ 736 Kcal. P.:12HC.: 50L.:36 G.: 6

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

FILETE DE ATUN AL HORNO
BAKED TUNA FISH FILLET

ENSALADA MIXTA
"MIXED SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

B2

- NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: Acidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos
A < calculados para nifies/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Febrero - 2018
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E 760 Kcal. P.: 9HC.:481.:41 G.: 6

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA DE TEMPORADA
FRUIT

E| 752 Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.: 30 G.: 7

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
GRILLED HAKE FILLET

ENSALADA DE REMOLACHA
BEETROOT SALAD

YOGUR
YOGHURT

NO LECTIVO

609 Kcal. P.: 25 HC.: 48 L.: 25 G.: 7

SOPA DE PISTONES
PASTA SOUP . \

ROTI DE PAVO ASADO CON ZANAHORIA
ROAST TURKEY RUMP

BONIATO EN PURE

BONIATO WITH PUREE

YOGUR
YOGHURT

s

<
Scolarest




3Qué cenamos hoy?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
=] = Ee e EN
PANACHE DE CREMA DE VERDURAS
VERDURAS LOMO ADOBADO AL
RAGOUT DE PAVO HORNO
PATATA PANADERA MAIZ Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

5 ]

BROCOLI REHOGADO
REVUELTO MURCIANO
CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y
CEBOLLA

FRUTA DE TEMPORADA

oies

SOPA DE PICADILLO
(CON FIDEOS Y
JAMON)

FILETE DE MERLUZA EN
SALSA CON
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

EE

ARROZ TRES DELICIAS
ESCALOPINES DE
TERNERA

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

e |

VERDURA TRICOLOR
(BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)
REVUELTO DE QUESO
CON TOMATE

MAIZ SALTEADO CON
TOMILLO

YOGUR

Ry

JUDIAS VERDES CON
JAMON

CINTA DE LOMO AL
AJILLO

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

B

PATATAS SALTEADAS
CON VERDURA
BACALAO AL HORNO
CON TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

13|

CREMA PARMENTIER
POLLO EN SALSA DE
CEBOLLA Y
ZANAHORIA
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

ETE

SOPA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS Y
CALABACIN
ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

s

BT

i

|20 |

GE

=

=

COLIFLOR AL AJO PATATAS SALTEADAS | CODITOS AL AJILLO PISTO JUDIAS VERDES A LA

ARRIERO CON VERDURA CON QUESO RALLADO | JAMONCITOS DE VINAGRETA

FILETE DE MERLUZA ESCALOPE DE REVUELTO DE POLLO AL LIMON FILETE DE MERLUZA A

CON TOMATE TERNERA CHAMPINON PATATA PANADERA LA MARINERA

FRUTA DE TEMPORADA | ENSALADA DE ENSALADA DE FRUTA DE TEMPORADA | MAIZ Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE REMOLACHA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA | FRUTA DE TEMPORADA

2] g EN e el

PANACHE DE PATATAS SALTEADAS | CREMA PARMENTIER

ZANAHORIA, PATATA, | CON VERDURA WOK DE POLLO Y

GUISANTES Y ATUN EN SALSA DE VERDURAS

ALCACHOFA TOMATE Y ENSALADA VERDE

TORTILLA DE ZANAHORIA FRUTA DE TEMPORADA

CHAMPINONES FRUTA DE TEMPORADA

LACTEO

NOTAS

Encaso de dlergos o nfolerancios procurar manfener una buena dimentocion
susfifuyendo los aimentos.no folerados por ofyos dentro de lamisma famia

Nuestra empresa somete-a congelocin el pescado que-vaua a ser consumido cruda o poca hecho, segin establece el RD. 1420/ 2006

) ; D) “ g ,‘ 7 in a

“Comer una ez al dia
en familia ayuda a prevenir
la anorexia y la bulimia ”

(0N oy

L 1) ! [l /1

T

Completa fu defa diaria con una aimentacion adecuada

| Fruta fresca

yhortalizas % 2 fl Leche o derivados

.ﬂce de oliva  Frutae {l 0 2 raciones)

il EDTERRATE)
&1 (Seqin datos de FMled) 2>

Dan, pasta, arroz,

Agua 5”9?}39 y pfms}eerea[ea m o verdurag (2 raciones o méag)
DIARIO o ra.cuonee -:1;“\{} — ——wy
- Lacieoe (de 2 a4 m&;m;g] - Legumbree ylequminoas Dafafas: (hasta 3 ramoneal - Dosoardo/meriseo (més de 2 raciones)
- Frutos secos, semillaey (2 raciones o mas) - Came roja (maximo 2 raciones) - Huawoe (de 2 a 4 racionee)

aneftunae {l 0 2 raciones)

~ Hierbag, especias, gjo y cebolla - Carnes procesatlas (méximo | racion) - Dudes (hasta 2. raciones)

+ Carne blanea (2 racionee)
°S
4

Vegetalos 3
erudog o coci nadog i

Aceite de oliva

Agua

— é Frutae o l4cteos

: SIHEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR...
(Carneg, i;ee.cado,

Core, feulas o bptes vtz o ke ot |

fuados o egurrres) (ﬂ\ ) Verdurag — Cereales o féculae f
PN Carne > Pegcado o huevo I
' ot Pageado - Carne magra o huevo ’
NG Huevo o = Pogcado o carne magra E
' Fruta [ 4eteos o fruta
"-f‘ Hlidratos 1 goteng — Fruta - ll
de carbono e -

Scolarest _

Segun Jo esfablecido en_eJ RE=1169./2011, ka cocina dispane de informacion scbre el contenido en dérgenes de los mends elpborados



“coLecio estupiantes  0-1 ANOS ;i Febrero - 2018

N IARTES __MIERCOLES 2 SO ——VIEANES |
PURE DE PATATAS, PUERROS, PURE DE PATATA, PUERRO,
CALABACIN Y PAVO ZANAHORIA, NABO, CALABACIN Y
: PESCADO
YOGUR
YOGUR

s ¢ = ey

PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA  pURE DE PATATA, PUERRO, CALABACIN PURE DE PATATAS, PUERROS, PURE DE PATATA, PUERRO, JUDIA
ZANAHORIA, NABO, CALABACIN Y Y TERNERA Y PAVO ZANAHORIAS, NABO, CALABACIN Y VERDE Y POLLO
PESCADO : PESCADO . ;
YOGUR YOGUR YOGUR L . ¥
YOGUR , = YOGUR : 2

]

T ol | e

PURE DE PATATAS, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, CALABACIN  PURE DE PATATA, PUEﬁRO, ZANAHORIA,
ZANAHORIA Y TERNERA Y PAVO i NABO, CALABACIN Y PESCADO NO LECTIVO NO LECTIVO
YOGUR YOGUR YOGUR

T e e

PURE DE PATATA, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA PURE DE PATATAS, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA, PURE DE PATATA, PUERRO, JUDIA |
ZANAHORIA, NABO, CALABACIN Y Y TERNERA CALABACIN Y PAVO NABO, CALABACIN Y PESCADO VERDE Y POLLO
PESCADO :
YOGUR YOGUR YOGUR - YOGUR
YOGUR =

=] e ]

PURE DE PATATA, PUERRO,ZANAHORIA PURE DE PATATAS, PUERRO, PURE DE PATATA, PUERRO, ZANAHORIA, »
Y TERNERA CALABACIN Y PAVO NABO, CALABACIN Y PESCADO
YOGUR : YOGUR YOGUR

i e
NOTAS: Nuestros menus incluyen PAN y la bebida serd AGUA. .
’Eéa- - Scolarest

| b
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6OLEGIO EsTUDIANTES ~ 1-2 ANOS : Febrero - 2018

SR IARTES - ERCOLES - 2 s —VIERN
= i Eal) 2
ESPIRALES ECO CARBONARA ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y COL ENSALADA
FRUTA - FRUTA
¢ ¢ e K
MACARRONES BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS ESTOFADAS PAELLA
SALMON AL HORNO ALBONDIGAS DE TERNERA LACON A LA GALLEGA LOMO ASADO MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE VERDURITAS PATATAS PATATA PANADERA - ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA y FRUTA = YOGUR FRUTA YOGUR
[ 2] 3 s
JUDIAS VERDES REHOGADAS " SOPA DE COCIDO ~ CREMA DE VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO - ALBONDIGAS DE TERNERA NO LECTIVO NO LECTIVO
TOMATE ALINADO -FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA FLAN CHINO
il - 2 Bl
TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A AL PLANCHA FILETE DE POLLO AL LIMON ATUN AL HORNO ROTII DE PAVO ASADO
ENSALADA MIXTA  Maiz PATATA BASTON ENSALADA MIXTA PURE DE BONIATO
FRUTA FRUTA - GELATINA DE FRESA FRUTA
2 - = s
PATATAS A LA RIOJANA SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES 2
JAMONCITOS EN PEPITORIA COL REHOGADA BACALAO GRATINADO
LECHUGA Y TOMATE . COCIDO COMPLETO ENSALADA VARIADA
FRUTA FRUTA ] ZUMO DE NARANJA

*/t NOTAS: Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serct AGUA. . SCOIa reS'l:

2

COMER FAPRENDER



6ousc.|o ESTUDIANTES BACHILLERATO-SECUNDARIA Febrero - 2018

| e TUNES ™ MARTES i ' AIERC > JUEVES— — e —V{ERNES ——
v
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON JUDIAS VERDES REHOGADAS
BACON)

HUEVOS FRITOS
ENSALADILLA RUSA FILETE DE MERLUZA ROMANA
BACALAO A LA VASCA (REBOZADO CON HUEVO Y HARINA)

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA
R M FRUTA DE TEMPORADA

s | ¢ L]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) FIDEOS A LA CAZUELA ENSALADA DE ARROZ PANACHE DE VERDURAS ESPINACAS A LA CREMA

GUISANTES CON JAMON ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO RAGOUT DE POLLO AL ROMERO
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, ATON EN SALSA DE TOMATE BROCHETA DE POLLO  FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA JUDIA VERDE...)

S et ) PATATAS FRITAS PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA
L Tat T YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
. FRIITA DE TEMPORADA FRIITA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO NO LECTIVO NO LECTIVO
ENSALADA CAMPERA COL REHOGADA ROLLITOS DE PRIMAVERA
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,

BACALAO AL HORNO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, GUISANTES Y TORTILLA
TOMATE ALINADO PE‘:‘:;,“ATQ :;:g:"gm: TERNERA EN SALSA DE SETAS
PIMIENTOS VERDES

ENSALADA MIXTA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

2] 2| Kl

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
MENESTRA DE VERDURAS CON ENSALADA CAMPERA REVUELTO DE CHAMPINON VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, QUINOA CON VERDURAS
JAMON SALMON A LA PLANCHA ALITAS DE POLLO ASADAS A LA HNALORIA TATAIY) ROTI DE PAVO ASADO CON
RAGOUT DE TERNERA PINCHO MORUNO BARBACOA FILETE DE ATON AL HORNO ZANAHORIA
EMPANADILLAS DE ATON e CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATAS FILETE DE MERLUZA ORLY
ENSALADA MIXTA RS s PATATA GAJO PURE DE PATATAS BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
L7 B =5
BROCOLI REHOGADO SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES (T
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON COL REHOGADA PANACHE DE VERDURAS
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, FILETE DE POLLO EMPANADO
BIENMESABE MALAGUENO (cazén PATATA Y ZANAHORIAS
enharinado) EMPANADA DE CARNE BN ALADA DEIECHUGA T IOMATE

ECHUGA Y TOMATE TOMATE ALINADO ' ZUMO NATURAL DE NARANJA f‘
A DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

"’?:&‘_?3:- NOTAS: Nuestros menUs incluyen ENSALADA, PAN y la bebida serd AGUA. : S CO I 8 rest
M '
COMER [AP




60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A CRUSTACEQS, CELIACO

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

e JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA MALZ
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AFE TEAARARANRA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

TERNERA EN SALSA
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CANTONES
CINTA DE LOMO AL AlILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

8]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Sc
| COMER |
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6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A FRUTAS CON HUESO : Febrero - 2018

e ARTES  owi " ERCOLES -« JUEVES— — s —VI{ERNES
h -
ESPAGUETI (ECOLéGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) 2 : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
< GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

2 ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATUN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lol
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b R
YOGUR

i

L= '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i
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60|_EGIO EsTuDiANTEs  Dieta: ALERGIA A FRUTAS TROPICALES Y CON PELO - Febrero - 2018

e ARTES  owi " ERCOLES -« JUEVES— — s —VI{ERNES
h -
ESPAGUETI (ECOLéGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) 2 : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
< GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

2 ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATUN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lol
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b R
YOGUR

i

L= '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6OLEGIO ESTUDIANTES

L]

PERA, PLATANO

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y

CEBOLLA PUERRO(D)
SALMON AL HORNO ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
Ao RO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE...)

' . FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA MALZ
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AFE TEAARARANRA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

TERNERA EN SALSA
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Dieta: ALERGIA A JUDIA BLANCA Y PINTA, HUEVO, MELON, NARANJA,

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

8]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Sc
| COMER |

<
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60LEG|0 ESTUDIANTES  Dieta: ALERGIA A LA MOSTAZA : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) 2 : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
< GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

2 ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATUN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lol
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b R
YOGUR

i

L= '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6omelo EsTuDiaNTEs  Dieta: ALERGIA A LA PANGA : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) 2 : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
< GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

2 ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATUN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lol
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b R
YOGUR

i

L= '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




Febrero - 2018

6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LA PROTEIINA DE LECHE

INES s VIARTES o -

‘nenl — luwfs._.._ - [ e | | E Y

L] = 3 ] 2]

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) z . :
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE ST e * . YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

[ (1] ) K

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO . NO LECTIVO NO LECTIVO
TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE AUNSDDY PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA
eI O FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

E

GELATINA DE FRESA

FRUTA; DE TEMPORADA

=

BONIATO EN PURE
YOGUR DE SOJA

=

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA GARB,:;:ngi l\\{/\?:ﬂ;gh?:somzo, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




6OLEGIO ESTUDIANTES

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y
CEBOLLA

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)
JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: ALERGIA A LA SOJA, HUEVO, FRUTOS SECOS NI-MIEL

= 3 ]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
¢

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO LACON A LA GALLEGA ZANAHORIA Y PIMIENTO)

TERNERA EN SALSA PATATA COCIDA LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS YOGUR PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L] 1]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN NO LECTIVO
HUEVO CON CALDO DE AVE Y SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, TERNERA EN SALSA
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA FLAN
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA, CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
PN TORIA T IIENID) FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
S AEHCHE S LISnAb D PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

L2 _ =

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS .
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y BAGALAD AL HORND
PUERRO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

COCIDO CON GARBANIZOS, PATATA, ZUMO NATURAL DE NARANJA
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR

=

(C"_A

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCO'a reSt

| COMER |




60LEG.|0 ESTUDIANTES  Dieta: ALERGIA A LAS CASTANAS : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIED COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LECHE DE CABRA Y OVEJA, PIPAS DE GIRASOL, PLATANO

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,

- FOenl '_“:_:f" imﬁs._.._ - [ e I EQ M EC —

2]

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

| &0

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

NO LECTIVO NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO

PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
YOGUR

i

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LENTEJA ,GARBANZO, GUISANTE, FRUTOS SECOS, KIWI Febrero - 2018

S TONES =S S MARTES =i~ ___MIERCOLES 2 1UEVES—— S —=VIEANES
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA, ARROZ CON VERDURAS
O OMAIE - ARNE FICRRA) TERNERA EN SALSA LACON A LA GALLEGA PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) ) e DE MERLUZA A LA PLANCHA
SALMON ALHORNO PATATAS FRITAS PATATA COCIDA LOMODE.CERDO'ALIHORNO ENSALADA DE REMOLACHA
ENSALADA VERDE e L oremes PATATA PANADERA A
FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y : NO LECTIVO NO LECTIVO
CURRcs ; TALLARINES CON TOMATE
NG SR (ONC : TERNERA EN SALSA DE SETAS
SRR COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN
R ERESEMI ORADE FRUTA DE TEMPORADA
TALLARINES A LA NAPOLITANA MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS ¥
RAGOUT DE TERNERA CON (ZANAHSK%‘;}PQ’T\:LQ'TSOL'FLOR' FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA PUERRO
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA, : ) e s Ry ROTI DE PAVO ASADO CON
TOMATE Y CEBOLLA) SALMON A LA PLANCHA : ZANAHORIA
I R e GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA ST
JFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA " : YOGUR
L 27| ' o =
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON  SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ARROZ CON VERDURAS »
CHORIZO PUERRO BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO coilg,% ﬁgnsmocgi:;%;g?m e g e P
LECHUGA Y TOMATE ( ‘ )

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Q‘ qg?gb NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

4

~
[




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS BERBERECHOS : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.|o ESTUDIANTES  Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS NI CALABAZA - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG|O ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y KIWI : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIED COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y MANGO - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG|O ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y PLATANO - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG|O ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS Y SANDIA - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6OLEGIO ESTUDIANTES  Dieta: ALERGIA A LOS FRUTOS SECOS : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIED COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




60|_EG|O ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A MARISCO Y CEFALOPODOS - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_EG|0 ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA A PROTEINA DE LECHE, CELIACO

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA MAL
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T
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]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
'FRUTA DE TEMPORADA

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Sc
| COMER |
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6“53.0 EsTubiantes  Dieta: ALERGIA A SALMON, MARISCO, TOMATE CRUDO, PLATANO,

SANDIA, MELON. ANISAKIS

8] ¢

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

PECHUGA DE PAVO EN SALSA JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS
RAGOUT DE TERNERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L2

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
e PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

P i

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

| L]

CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS
LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA COCIDA PATATA PANADERA > ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

| &0

NO LECTIVO NO LECTIVO

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATUN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON

PATATA GAJO LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA ZANAHORIA

GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
YOGUR

ARROZ CANTONES ’
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
ZUMO NATURAL DE NARANJA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

Febrero - 2018

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA




60._5310 ESTUDIANTEs  Dieta: ALERGIA AL HALIBUT Y LENTEJAS : Febrero - 2018

S TONES =S S MARTES =i~ ___MIERCOLES 2 1UEVES—— S —=VIEANES
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA,  ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, LOMO DE CERDO AL HORNO :

PATATA COCIDA ENSALADA DE REMOLACHA

JUDIA VERDE...)

ENSALADA VERDE Sl SEE PATATA PANADERA AR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
. TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
! GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
eI O FRUTA DE TEMPORADA FLAN
TALLARINES A LA NAPOLITANA MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA (ZANAHSK%‘;}PQI:LQ}S?“FLOR' FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATGN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA ; PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
SALMON A LA PLANCHA : e G
FRUTA DE TEMPORADA e - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DELECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

Q‘ qg?gb NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

4

~
[




60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL HUEVO Y ACELGA

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T
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]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FLAN
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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60LEG|0 EsTupianTEs  Dieta: ALERGIA AL HUEVO, PROTEAINA DE LECHE, FRUTOS SECOS Y CACAO Febrero - 2018

[/
= B = = . 2] 7
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON TOMATE
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CON TOMC‘:";E'OZL?;‘AHOR'A it ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, :
TR WEls VL PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA
R Vet P FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN e e S NO LECTIVO NO LECTIVO
HUEVO CON CALDO DEAVEY
JAMONCITOS RO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
TOMATE ALINADO PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA DE TEMPORADA COCIDO COMPLETO CON TERNERA EN SALSA
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AFTFAARARARA

El ' 2] El

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN : ARROZ CON TOMATE SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN |
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE ‘ " HUEVO CON ZANAHORIAS Y
Sod SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA ERROB)
RAGOUT DE TERNERA MAlZ PRI TP i ROTI DE PAVO ASADO CON
FRUTA DE TEMPORADA : GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L2 _ = -

i . BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS 5
CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LEEHIGA GIGMAIE COCIDO COMPLETO CON ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS f
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCO'a reSt

COMER




60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL HUEVO

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FLAN
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

L]

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

El

SO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

NO LECTIVO

PA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN |
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

Sc
| COMER |

<
olarest




60LEG.|0 EsTUDIANTES  Dieta: ALERGIA AL MELON : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6omelo EsTupianTEs  Dieta: ALERGIA AL PESCADO PLANO : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUS PETENT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL PESCADO Y FRUTOS SECOS - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO A LA PLANCHA Braal” f
PECHUGA DE PAVO EN SALSA JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, T SR St o1 bR | ENSALADA DE REMOLACHA ( g

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL PESCADO Y HUEVO

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
PECHUGA DE PAVO EN SALSA JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T
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]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FLAN

CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA

PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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6OLEG|O ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL PESCADO, LENTEJA, GARBANZO, GUISANTE, HUEVO, KIWI Febrero - 2018

[ e LUNES™ SR S VARTES  owi - RCOLES - 4 JUEVES— — s —V{ERNES — |
.
= B B R . 2] 7
TVl
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON TOMATE 4 ‘( {_ !
HUEVO CON SALSA DE TOMATE POLLO A LA PLANCHA a LA

CASERA
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE i .o 100%
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA
8] | 4] L9
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA, ARROZ CON VERDURAS
CON TOMATE, ZANAHORIA Y e e e eN A O RUERE PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) SR S R TR CAN I
CEBOLLA LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS PATATA COCIDA ENSALADA DE REMOLACHA
PECHUGA DE PAVO EN SALSA e A B AR -
e ALt VennE FRUTA DE TEMPORADA : YOGUR YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA
/ FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN e e S NO LECTIVO NO LECTIVO
HUEVO CON CALDO DEAVEY
SANONCHOS D_E EoHo VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
TOMATE ALINADO PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA DE TEMPORADA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TERNERA EN SALSA
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ; ARROZ CON TOMATE SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN |
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE (ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR, HUEVO CON ZANAHORIAS Y

CASERA MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA PUERRO(D)
RAGOUT DE TERNERA CON FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FAIa MO LEC"!UGA TIOMATE ROTI DE PAVO ASADO CON
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA, et ; GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA ZANAHORIA
TOMATE Y CEBOLLA) -
" LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA @ BONIATO EN PURE
. YOGUR
L 2] i =
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS 2
CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LEEHIGA GIGMAIE COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA REPOLLO (SIN GARBANZOS)

FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacion cruzadc: con éste durante el proceso. PUEDE ATUN EN LATA, JUDIAS ;
BLANCAS, JUDIAS VERDES, SOJA, ALIMENTOS QUE CONTENGAN TRAZAS DE FRUTOS SECOS




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: ALERGIA AL SALMON, PANGA, EMPERADOR, MARISCO ,CRUSTACEQOS,

CEFALOPODOS, MOLUSCO : Febrero - 2018
e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
ESPAGUETI (ECOLéGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) A A ) "
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA . I
PECHUGA DE PAVO EN SALSA JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA - ENSALADA DE REMOLACHA ) L

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.|o EsTuDiANTEs  Dieta: CELIACA SIN JUDIA BLANCA : Febrero - 2018

[/
O & ] ] 3 Y.
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON TOMATE
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
O N R CON ZANAHORIA, PATATA Y CEBOLLA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
st ALBONDIGAS DE TERNERA A LA PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, : a
A e JUDIA VERDE...) _ YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

, FRUTA DE TEMPORADA FRUFAIDETEMBORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN e e S NO LECTIVO NO LECTIVO
HUEVO CON CALDO DE AVEY
JAMONCITOS RO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
TOMATE ALINADO PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA DE TEMPORADA COCIDO COMPLETO CON TERNERA EN SALSA
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, FLAN

PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AFTFAARARARA

El ' 2] El

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN 4 ARROZ CON TOMATE SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN !
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE A ' HUEVO CON ZANAHORIAS Y
CASERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA PUERRO(D)
RAGOUT DE TERNERA MAlZ PRI TP ENS.ALADA NIRIS PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
.FRUTA DE TEMPORADA y ' YOGUR
Lz e =
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CANTONES 2
CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE COCIDO COMPLETO CON ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS (C"‘
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCO'a reSt

| COMER |




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: CELIACA

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA MAL
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

1]

NO LECTIVO

SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FLAN
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

L]

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

El

SO

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

NO LECTIVO

PA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN |
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR

Sc
| COMER |

<
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Febrero - 2018

6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: DIABETICO

INES s VIARTES o -

[ e | | E Y

L]

MACARRONES SALTEADOS
SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS

= 3

¢
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE...)

FRUTA DE TEMPORADA

3] L

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANZOS, PATATA,
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA

" YOGUR DESNATADO

TALLARINES AL AJO
TERNERA EN SALSA
YOGUR DESNATADO

El

LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN
SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA
MAIZ PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

i

L2

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANIZOS, PATATA,
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR DESNATADO

NO LECTIVO

El

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA !

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR DESNATADO

=

<
Scolarest




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: DIETA LAXANTE

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE...)

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

CREMA DE VERDURAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
'FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
FRUTA DE TEMPORADA

i

CREMA DE VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

MENESTRA DE VERDURAS
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

CREMA DE VERDURAS
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]
MENESTRA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

=




6OLEGIO ESTUDIANTES

1 L) —
MACARRONES SALTEADOS
SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

%

4

NOTAS

E

Dieta: HIPERCOLESTEROLEMIA

—a VARTES :‘L-

= 3

¢

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE...)

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

SOPA DE COCIDO !

COCIDO CON GARBANZOS, PATATA,
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES AL AJO
TERNERA EN SALSA
YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA COCIDA
FRUTA DE TEMPORADA

i

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON GARBANIZOS, PATATA,
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

137 —

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATUN PLANCHA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Febrero - 2018

=TT

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA !

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=

Scol

=)
arest




Febrero - 2018

6o|_Ec.|o ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA, ALERGIA MARISCO, FRUTOS SECOS

PUMARTES 2 . RCOLES - o JUEVES—— R —=V{ERNES
S -

ESPAGUETIS CON TOMATE
CINTA DE LOMO AL AlJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA s f
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA FRUTA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA A .

JUDIA VERDE...
ENSALADA VERDE RE= - YOGUR DE SOJA YOGUR DE SOJA
e S FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

CHORIZO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

E

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,

GUISANTES Y TORTILLA
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CANTONES
CINTA DE LOMO AL AJILLO

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA
BONIATO EN PURE
YOGURDE SOJA

=

JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




Febrero - 2018

6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA. PUEDE LACTEOS FERMENTADOS (YOGUR Y QUESO)

INES s VIARTES o -

‘nenl — luwfs._.._ - [ e | | E Y

L] = 3 ] 2]

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) z . :
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...) 2
ENSALADA VERDE S S YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

[ (1] ) K

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO . NO LECTIVO NO LECTIVO
TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
5 GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE AUNSDDY PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA
eI O FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
YOGUR

E

=

=

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA GARB,:;:ngi l\\{/\?:ﬂ;gh?:somzo, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




Febrero - 2018

6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE A LA LACTOSA

INES s VIARTES o -

‘nenl — luwfs._.._ - [ e | | E Y

L] = 3 ] 2]

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) z . :
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE ST e * . YOGUR DE SOJA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
FRUTA DE TEMPORADA

[ (1] ) K

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO . NO LECTIVO NO LECTIVO
TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE AUNSDDY PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA
eI O FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA
TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

E

GELATINA DE FRESA

FRUTA; DE TEMPORADA

=

BONIATO EN PURE
YOGUR DE SOJA

=

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA GARB,:;:ngi l\\{/\?:ﬂ;gh?:somzo, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y TOMATE

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

<
Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: INTOLERANTE AL PLATANO, KIWI, MELON

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE...)

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

- FOenl —

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
FRUTA DE TEMPORADA

i

ARROZ CANTONES
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=




6omelo EsTuDiaNTEs  Dieta: INTOLERANTE AL PLATANO : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: LAXANTE. SIN FRUTOS SECOS NI UVA : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA CREMA DE VERDURAS
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MENESTRA DE VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA gl f
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' r ok

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA S Ll L

FRUTA DE TEMPORADA

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6omelo EsTupianTEs  Dieta: LAXANTE. SIN HUEVO CRUDO : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA CREMA DE VERDURAS
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MENESTRA DE VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA gl f
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' r ok

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA S Ll L

FRUTA DE TEMPORADA

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS 2

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUS PETENT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6omelo EsTuDIANTEs  Dieta: LAXANTE. NUNCA ARROZ : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA CREMA DE VERDURAS
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MENESTRA DE VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA gl f
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' r ok

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA S Ll L

FRUTA DE TEMPORADA

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS 2

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN ATUN, BONITO NI CABALLA : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6omelo EsTubiantes  Dieta: SIN ATUN, BONITO : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6“53.0 ESTUDIANTES Dieta: SIN ATUN, LENTEJA, GAMBA, CRUSTACEOS, FRUTOS SECOS, UVA,

GUAYABA, NARANJA Febrero - 2018
| cmma LUNES™ SRR S MARTES ot . ERCOLES o JUEVES— — SO —VIERNES
ESPAGUETI (ECOléGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA,  ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
O OMAIE - ARNE FICRRA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
SALMON AL HORNO JARDINERA] L(;}JASCE«;;% ZANAHORIA, i e LOMO DE CERDO AL HORNO ENSALADA DE REMOLACHA
ENSALADA VERDE DE...) PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA Tgens HOSUE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
. TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
! GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
eI O FRUTA DE TEMPORADA FLAN
TALLARINES A LA NAPOLITANA MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA (ZANAHSK%‘;}PQI:LQ}S?“FLOR' FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA ; PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
SALMON A LA PLANCHA : e e
FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA
MAIZ YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

Q‘ qg?gb NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

4

~
[




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN CALABAZA NI CALABACIN : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS , ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6OLEGIO ESTUDIANTES

L]

i

MACARRONES CON TOMATE
SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ARROZ CON VERDURAS

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS:

B

| ¢]

E

Dieta: SIN CARNE (SOLO PESCADO Y HUEVO)

Febrero - 2018

FOenl —

. .

e

[ e | | E Y

—a VAR

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA rE I

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

LENTEJAS CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO

YOGUR PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA - r ok
SEUR DEIENRORODA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y : . NO LECTIVO NO LECTIVO
SUERRO - TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
: GUISANTES Y TORTILLA
GARBANZOS CON ARROZ Y
VERDURAS (PATATA Y PIMIENTO) HUEVOS CON TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FLAN
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS ¥
SALMON A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ATUN AL HORNO PUERRO =
MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA HURVDS CONTOMATR COHAMPINON

BONIATO EN PURE
YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

GARBANZOS CON ARROZ Y
VERDURAS (PATATA:Y PIMIENTO)

FRUTA DE TEMPORADA

<
Scolarest

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contfaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.




6OLEGIO ESTUDIANTES

L]

i

MACARRONES CON TOMATE
SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
ARROZ CON VERDURAS

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS:

B

| ¢]

E

Dieta: SIN CARNE

Febrero - 2018

. .

[ e | | E Y

—a VAR

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA rE I

CREMA DE ZANAHORIAS

TALLARINES CON VERDURAS

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA

LENTEJAS CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO

YOGUR PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA - r ok
SEUR DEIENRORODA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y : . NO LECTIVO NO LECTIVO
SUERRO - TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
: GUISANTES Y TORTILLA
GARBANZOS CON ARROZ Y
VERDURAS (PATATA Y PIMIENTO) HUEVOS CON TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA FLAN
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS ¥
SALMON A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS FILETE DE ATUN AL HORNO PUERRO =
MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA HURVDS CONTOMATR COHAMPINON

BONIATO EN PURE
YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

GARBANZOS CON ARROZ Y
VERDURAS (PATATA:Y PIMIENTO)

FRUTA DE TEMPORADA

<
Scolarest

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contfaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN CERDO - Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO ALBONDIGAS DE TERNERA A LA POLLO A LA PLANCHA PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA g f
ENSALADA VERDE SERUINBR LS URANTES TANAHERIS PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' 7

JUDIA VERDE...)

et Bl o FRUTA DE TEMPORADA

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y : . NO LECTIVO NO LECTIVO
PUERRO - TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
SR ee COCIDO CON GARBANZOS, PATATA SR TosTos
IOPATEAUNADO TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATGN AL HORNO PUERRO
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ROTI DE&‘;}{& giﬁ"o CON
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA =R

YOGUR -

L2 | = —
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS  SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ARROZ CON VERDURAS 2
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) PUERRO BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE TERNERA, REPOLLO ¥ ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




60|_Ee.|o EsTupiaNTEs  Dieta: SIN FRUTA (SOLO MANZANA VERDE O ROYAL) - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.|o EsTuDiANTEs  Dieta: SIN FRUTA, SOLO PELADA MANZANA, PERA Y PLATANO Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.|o ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTA, SOLO LECHE O YOGUR : Febrero - 2018

v

Y || ATES o — JUEVES S —=VIERN
L = i Y .1

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON HUEVOS FRITOS

BACON)
ST e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA et
YOGUR
| 8] ¢ |9
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS _
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : : .
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA p g
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA ' £l ;
i AT JUDIA VERDE...) : 2 :
= YOGUR YOGUR YOGUR
YOGUR
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
! GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
i YOGUR FLAN
TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATGN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
YOGUR YOGUR - YOGUR YOGUR b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
YOGUR YOGUR
YOGUR

id&?}b NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla reS

P i




60|_EG|O EsTuDiANTEs  Dieta: SIN FRUTAS CON PELO Y HUESO, MANZANA Y PERA PELADA Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG|O ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTAS CON PELO Y HUESO : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.|o ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI CITRICOS : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIED COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




60|_Ec.|o ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTAS CON PELO Y HUESO Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANZANA : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIED COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




60|_EGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MARISCO, SANDIA, MELON-NI PLATANO

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,

- FOenl —

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CANTONES
CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=




6OLEGIO ESTUDIANTES

FRUTA PELADA

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE...)

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI SIMILAR, BEBIDAS CARBONATADAS,

- rnIrnil — :'—'h_._ i-._

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

| &0

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

NO LECTIVO

El 2]

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

i

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON, PIEL DE FRUTA

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA
JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE...)

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

- FOenl —

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
FRUTA DE TEMPORADA

i

ARROZ CANTONES
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=




6OLEG|0 ESTUDIANTES Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRESA, MANZANA, PERA, MELOCOTON, KIWI, ALBARICOQUE

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,

- FOenl '_“:_:f" imﬁs._.._ - [ e I EQ M EC —

2]

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

| &0

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

NO LECTIVO NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO

PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA BONIATO EN PURE
YOGUR

i

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA




60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA MAL
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

1]

NO LECTIVO

SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FLAN
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN NI HUEVO

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FLAN
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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6OLEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: SIN GLUTEN NI LACTOSA

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA MAL
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
'FRUTA DE TEMPORADA

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CANTONES ’
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
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6o|_5¢;.o EsTubiantEs  Dieta: SIN GLUTEN, HUEVO, PROTEINA DE LECHE NI SOJA Febrero - 2018

[ e LORESS e MARTES  owim - RCOL = [T — s —Y{ERNES — |
[/
= B e | 1] . 2| V.
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON TOMATE
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
B ey POLLO A LA PLANCHA
S ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA FRLLL e SEMPORADS
FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA, ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
CON TOMQ;’:,OZL?;IAHORIA Y ZANAHORIA Y PIMIENTO S RNy ZANAHORIA Y PIMIENTO) e e
TERNERA EN SALSA i e LOMO DE CERDO AL HORNO AL R sr s ond
SALMONIAERORNG PATATAS FRITAS PATATA PANADERA 2
A ! 'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN e e S NO LECTIVO NO LECTIVO
HUEVO CON CALDO DE AVEY
JAMONCITOS RO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
TOMATE ALINADO PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA DE TEMPORADA COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, TERNERA EN SALSA
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA, CREMA DE CALABACIN 4 ARROZ CON TOMATE SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN !
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE ZANAHORIA Y PIMIENTO) FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA HUEVO CON ZANAHORIAS Y
ki SALMON A LA PLANCHA PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE e LS
RAGOUT DE TERNERA MAIZ ¥ PAVO A LA PLANCHA
2 GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA : BONIATO EN PURE
.FRUTA DE TEMPORADA ' FRUTA DE TEMPORADA
Lz e =
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS 5
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) HUEVO CON CALDO DE AVE Y BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LB IGH MTQMATE COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA ré“ 3
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCO'a rest

COMER




6OLEGIO ESTUDIANTES

L]

i

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
ARROZ CON VERDURAS

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

NOTAS:

Dieta: SIN GLUTEN, PROTEINA DE LECHE NI CARNE DE MAMIFERO

e

= 3 ]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

¢ |

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS

REVUELTO MURCIANO CON HUEVO,  PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
CALABACIN, PATATA Y CEBOLLA SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
FRUTA DE TEMPORADA CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FRUTA DE TEMPORADA

L] 1]

BACALAO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO NI GLUTEN NO LECTIVO
CON ZANAHORIA - PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) CON
- SOFRITO DE VERDURAS (PIMIENTO,
AR S D SRR CEBOLLA Y ZANAHORIA)
VERDURAS (PATATA Y PIMIENTO)
HUEVOS CON TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
SALMON A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS ATON PLANCHA
MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

L2 _ =

SOPA DE PASTA SIN HUEVO NI GLUTEN
CON ZANAHORIA

GARBANZOS CON ARROZ Y
VERDURAS (PATATA:Y PIMIENTO)

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

137 —

LENTEJAS CON VERDURAS

No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contfaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018
. e

[/
2] Ve

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

=) IV
SOPA DE PASTA SIN HUEVO NI GLUTER '
CON ZANAHORIA
HUEVOS CON TOMATE Y CHAMPINON
BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

<
Scolarest



6OLEGIO ESTUDIANTES

L]

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA CON

VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA,

TOMATE Y CEBOLLA)
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

CHORIZO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: SIN GUISANTES

—a VARTES :‘L-

B

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

E

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

TALLARINES CON TOMATE
TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

Febrero - 2018

[ e | | E Y

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR ]

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

f

Scolarest




60|_Ee.|o esTupianTEs  Dieta: SIN HUEVO CRUDO NI FRUTOS SECOS : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_EG|0 ESTUDIANTES Dieta: SIN HUEVO, FRUTOS SECOS NI PIEL DE MELOCOTON

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)

TERNERA EN SALSA
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

=

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Sc
| COMER |

<
olarest




6OLEGIO ESTUDIANTES

e TUNES S

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

CEBOLLA
SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
' FRUTA DE TEMPORADA

[

JUDIAS VERDES REHOGADAS

JAMONCITOS DE POLLO
TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE

CASERA
RAGOUT DE TERNERA CON

VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA,

TOMATE Y CEBOLLA)
" LECHUGA Y TOMATE

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRES (Si JUDIA BLANCA,VERDE Y
SOJA), FRUTOS SECOS NI PLATANO '

JUEVES ™ _

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA,
PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
ZANAHORIA Y PIMIENTO

TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

] 1]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN NO LECTIVO
HUEVO CON CALDO DE AVE Y SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TERNERA EN SALSA
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN
FRUTA DE TEMPORADA
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
(ZANAHSK%‘;}P:I:LQ}S?“FLOR' FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA
PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y

VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

FRUTA DE TEMPORADA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS L
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY .Ii,i——-- i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

(Cz-_‘
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6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN HUEVO, NI PREPARADOS DE LECHE

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
SALMON AL HORNO JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
'FRUTA DE TEMPORADA

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Sc
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6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS NI PINTAS : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) PUERRO LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA el A
SALMON AL HORNO ALBONDIGAS DE TERNERA A LA PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA ' £l
S f et o JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, : .

JUDIA VERDE...) " YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L2 | = —
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COL REHOGADA BACALAO AL HORNO

JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA COCIDO COMPLETO CON Sy e A e e R el
LECHUGA Y TOMATE GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG.IO ESTUDIANTES Dieta: SIN JUDIAS VERDES

8] ¢

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) TERNERA EN SALSA

SALMON ALHORNO PATATAS FRITAS

ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

[ B

BROCOLI CON PATATA SOPA DE COCIDO
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON
TOMATE ALINADO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS
RAGOUT DE TERNERA CON SALMON A LA PLANCHA
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA, MAIZ

TOMATE Y CEBOLLA)
ENSALADA MIXTA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

L2

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
e R PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

P i

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
FRUTA DE TEMPORADA

i

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA

CA

5]

2

=

RBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE ATUN AL HORNO
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

ENS

L]

Febrero - 2018

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

El

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y

=

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

NO LECTIVO

PUERRO

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR ]




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN KIWI - Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUS PETENT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN LACTEOS, YOGURES, QUESO (SOLO FRUTA DE POSTRE) Febrero - 2018

PUMARTES 2 . RCOLES - o JUEVES—— R —=V{ERNES
S -

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS

(CORTOMAIELLARNE FICSRA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, TR

ENSALADA VERDE JUDIA VERDE...) :
P FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA g £
ENSALADA DE REMOLACHA I ; Aok

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES CON TOMATE
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

CHORIZO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

SALM()N_A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

E

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,

GUISANTES Y TORTILLA
TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CANTONES
BACALAO AL HORNO

5]

NO LECTIVO

2

ARROZ CON TOMATE
ATON PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
FRUTA DE TEMPORADA

=

JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ee.|o EsTupiaNTEs  Dieta: SIN LACTOSA, TOMATE FRITO NI NATURAL, NI CHOCOLATE Febrero - 2018

e ARTES  owi " ERCOLES -« JUEVES— — s —VI{ERNES
h -
PASTA AL AJILLO ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS
BACALAO AL HORNO HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA, ARROZ CON VERDURAS :
SALMON AL HORNO (PIMIENTO, PATATA,CEBOLLA) LACON A LA GALLEGA ZANAHORIA Y PIMIENTO) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA Braal” f
S St ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN i e LOMO DE CERDO AL HORNO ENSALADA DE REMOLACHA ( o

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA e AR 'FRUTA DE TEMPORADA FATATA PANADERA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

i FRUTA DE TEMPORADA

(1 (] 5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
ENSALADAVERIE PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SU JUGO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

PASTA AL AJILLO LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA, CREMA DE CALABACIN . ARROZ CON ZANAHORIA Y PIMIENTOS SOPA DE PISTONES
ESTOFADO DE TERNERA SIN TOMATE PN TORIA T IIENID) FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON

ENSALADA VERDE S AEHACHE S LInAL D PATATA GAJO ENSALADA VERDE Lullel o

FRUTA DE TEMPORADA A GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
FRUTA DE TEMPORADA : FRUTA DE TEMPORADA
L 2] ' o =
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CON VERDURAS »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO GARB;::?S[SA Qngzﬁﬂg,ﬁ-lsomzo, S An s BOE
ENSALADA VERDE

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_EG|O EsTupianTEs  Dieta: SIN LECHE, CERDO, POLLO, NARANAJA, MANDARINA Febrero - 2018

e ARTES  owi " ERCOLES -« JUEVES— — s —VI{ERNES
h -
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
SALMON AL HORNO ALBONDIGAS DE TERNERA A LA TALLARINES CON TOMATE Y ATUN BACALAO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE R o Z)ANA"'OR'A' YOGUR DE SOJA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y : . NO LECTIVO NO LECTIVO
PUERRO - TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
e SRR COCIDO CON GARBANZOS, PATATA SR ToSTI0e
IOPATEAUNADO TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA TERNERA EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SOJA

FRUTA DE TEMPORADA

2 ' 2 | Bop o

TALLARINES CON TOMATE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ; %
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA HUEVOS REVUELTOS ATON PLANCHA (e = e
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA RURVDS OB JOMAIELCHAMPIION
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA N s MIGRRE

YOGUR DE SOJA

L2 | = —
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS  SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ARROZ CON VERDURAS 2
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) PUERRO BACALAO AL HORNO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6OLEG.O estupiantes  Dieta: SIN LEGUMBRE, HUEVO, FRUTOS SECOS, FRUTA (S| PLATANO), VERDURA CRUDA,

PIEL DE CALABACIN, CALABAZA Febrero - 2018
| oo LUNES™ SR MARTES o . ERCOLES  + R — SO —VIERNES
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN ARROZ BLANCO
HUEVO CON SALSA POLLO A LA
BACALAO A LA PLANCHA PATATA
VASCA CHAMPINONES COCIDA
LACTEO " LACTEO
8] [ 4] L9
PASTA SALTEADA (SIN GLUTEN Y SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA, ARROZ CON VERDURAS
SIN HUEVO) CON ZANAHORIA HUEVO CON ZANAHORIAS Y LACON A'LA GALLEGA PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE MERLUZA A LA
e T RUERRO(D) PATATA COCIDA LOMO DE CERDO AL HORNO PLANCHA CHAMPINONES
SALMON AL HORNO TERNERA EN.SALSA : PATATA PANADERA LAE:TEO
CHAMPINON SALTEADO CON - PATATAS FRITAS : LACTEO
CEBOLLA LACTEO
_ PLATANO
BROCOLI CON PATATA SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN SPAéusnl e e NO LECTIVO NO LECTIVO
JAMONCITOS DE POLLO HUEVO CON CALDO DE AVE Y L
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
ZANAHORIA Y PATATA PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
PLATANO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TERNERAEN'SALSA
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN SIN HUEVO
LACTEO
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS , AREREBANES SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN |
SIN HUEVO (ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR, FILETE DE POLLO EN ATON PLANCHA HUEVO CON ZANAHORIAS Y
MAIZ Y PIMIENTO) R CHAMPIRON SALTEADO PUERRO(D)
RAGOUT DE TERNERA CON SALMON A LA PLANCHA : Hiaria CON CEBOLLA PAVO A LA PLANCHA
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA. CHAMPINONES LACTEO BONIATO.EN PURE
TOMATE Y CEBOLLA) LACTEO : ; e

PATATAS FRITAS

PLATANO :
| Bl e

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS »

(ZANAHORIA, PIMIENTO) HUEVO CON CALDO DE AVE Y BACALAO AL HORNO
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y

JAMONCITOS DE POLLO PUERRO) PATATA COCIDA

PLATANO A
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y 2R

REPOLLO (SIN GARBANZOS)
LACTEO

!‘ .Q?"gb NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
H i

Vi




6OLEG|O ESTUDIANTES Dieta: SIN LEGUMBRES (S| GARBANZOS Y JUDIAS BLANlCAS), HUEVO NI FRUTOS SECOS Febrero - 2018

[/
= B = = . 2] 7
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON TOMATE
HUEVO CON SALSA DE TOMATE

POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

CASERA
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
8] ¢ L]
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) ALUBIAS BLANCAS CON PATATA, CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA, ARROZ CON VERDURAS
CON TOMégstL?;lAHORIA Y ZANAHORIA Y PIMIENTO LACON A LA GALLEGA PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
A e o TERNERA EN SALSA PATATA COCIDA LOMO DE CERDO AL HORNO ENSALADA DE REMOLACHA
PATATAS FRITAS - PATATA PANADERA :
ENSALADA VERDE T ouk YOBUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

BROCOLI CON PATATA SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN A TR NO LECTIVO NO LECTIVO
HUEVO CON CALDODEAVEY
SANONCHOS D_E EoHo VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y CON SOFRITO DE VERDURITAS
TOMATE ALINADO PUERRO) (PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
FRUTA DE TEMPORADA COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, TERNERA EN SALSA -~
TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA FLAN ] f ! ﬁ
FRUTA DE TEMPORADA “ y ! f’
21 ' 2 [ =) N g,
CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN 4 ARROZ CON TOMATE SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ! Q ol | %
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE (ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR, 7 HUEVO CON ZANAHORIAS Y ; -
CASERA MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA PUERRO(D)
RAGOUT DE TERNERA CON SALMON A LA PLANCHA PRI TP LECHUGA TIOMATE PAVO A LA PLANCHA
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA, ! GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE Y CEBOLLA) MAIZ : : BONIATO EN PURE
" LECHUGA Y TOMATE FRUTA DE TEMPORADA YOGUR .
Lz e =

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN ARROZ CON VERDURAS 5
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) HUEVO CON CALDO DE AVE Y BACALAO AL HORNO

JAMONCITOS DE POLLO VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y

PUERRO) ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUSA faTguaTt COCIDO CON GARBANZOS, PATATA, ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA TERNERA, REPOLLO Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA f 3
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCO'a rest

COMER



60 LEGIO ESTUDIANTES

L

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATA
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA

RAGOUT DE TERNERA CON
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA,
TOMATE Y CEBOLLA)

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

Yoo

4

~
[

| ¢]

]

E

Dieta: SIN LEGUMBRES, FRUTOS SECOS, FRUTAS CON PELO Y HUESO, MANZANA, PERA,
PIEL DE FRUTA. '

e

ESPAGUETIS CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

1]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ' NO LECTIVO
PUERRO ; TALLARINES CON TOMATE
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y TERNERA EN SALSA
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN
FRUTA DE TEMPORADA
MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
(ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR, -
ATy AMIENO) FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA

PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS)

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

137 —

MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA,
PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO)

Febrero - 2018

2]

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

El

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y
PUERRO

PAVO A LA PLANCHA
BONIATO EN PURE
YOGUR




6omelo EsTupianTes  Dieta: SIN LEGUMBRES : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA, ARROZ CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) PUERRO LACON A LA GALLEGA PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA sl 5 4
SALMON AL HORNO TERNERA EN SALSA LOMO DE CERDO AL HORNO : :

PATATA COCIDA ENSALADA DE REMOLACHA ; Aok

ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS SEE PATATA PANADERA AR
FRUTA DE TEMPORADA  ~ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
BROCOLI CON PATATA SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ' NO LECTIVO NO LECTIVO
SRR - TALLARINES CON TOMATE
JAMONCITOS DE POLLO . SR
ERE A COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN
FRUTA DE TEMPORADA s e
TALLARINES A LA NAPOLITANA MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS ¥
RAGOUT DE TERNERA CON (ZANAHSK%:‘&PQ’T\:LQ'TSOL'FLOR' FILETE DE POLLO EN SALSA ATON PLANCHA PUERRO
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA, : ) S s s PAVO A LA PLANCHA
TOMATE Y CEBOLLA) SALMON A LA PLANCHA : S S
I R e GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA e
JFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA '
L 27| ' o =
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS  SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ARROZ CON VERDURAS »
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) PUERRO T Ao
JAMONCITOS DE POLLO coilg,% ﬁgnsl:ﬁogi::;g&;g;m e g e
LECHUGA Y TOMATE ( ‘ )

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN LENTEJAS, GUISANTES, FRUTOS SECOS NI FRUTAS ROSACEAS

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TERNERA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA

RAGOUT DE TERNERA CON
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA,
TOMATE Y CEBOLLA)

ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURAS

(ZANAHORIA, PATATA, COLIFLOR,
MAIZ Y PIMIENTO)

SALMON A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

L2

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

CHORIED COCIDO COMPLETO CON
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
e PATATA Y REPOLLO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

- rnIrnil — :'—'h_._ i-._

e

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA,
PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO)

LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

| &0

NO LECTIVO
TALLARINES CON TOMATE
TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN
2] Ed
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
FILETE DE POLLO EN SALSA ATUN PLANCHA
PATATA GAJO ENSALADA MIXTA

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]
ARROZ CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA I
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE COCIDO

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN MARISCO NI FRUTAS CON HUESO : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6omelo EsTuDiANTEs  Dieta: SIN MARISCO NI KIWI : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60|_Ec.|o ESTUDIANTES Dieta: SIN MARISCO, FRUTOS SECOS NI KIWI - Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6o|_Ee.lo ESTUDIANTES Dieta: SIN MARISCO, KIWI NI YOGUR : Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
o GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U

FRUTA DE TEMPORADA

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




60LEG|O ESTUDIANTES Dieta: SIN MELOCOTON, PESCADO NI FRUTOS ROJOS- Febrero - 2018

e MARTES e . ERCOLES = 2 [ — Sl —VIERNES
v =
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO A LA PLANCHA Braal” f
PECHUGA DE PAVO EN SALSA JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, T SR St o1 bR | ENSALADA DE REMOLACHA ( g

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L q&?‘s“._- NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.
hHd i

P i




6OLEGIO EsTuDIANTES  Dieta: SIN MELOCOTON : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN MIEL - Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUS PETENT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




60|_Ec.|o ESTUDIANTES Dieta: SIN PESCADO (SI ATUN, BONITO, PEZ ESPADA, EMPERADOR)

i

MACARRONES A LA BOLONESA
(CON TOMATE Y CARNE PICADA)

FILETE DE ATUN EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RAGOUT DE TERNERA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS ESTOFADAS

FILETE DE I:\TI.'IN AL HORNO
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON
CHORIZO

JAMONCITOS DE POLLO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

E
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA

oo

P i

JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,

- rnIrnil — :'—'h_._ i-._

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA
CARBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

| &0

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SALSA DE SETAS
FLAN

NO LECTIVO

El 2]

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CON TOMATE
LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA

=

ARROZ CANTONES ’
FILETE DE ATUN EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Febrero - 2018

ARROZ CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

=




( COLEGIo EsTuDIaNTEs  Dieta: SIN PESCADO (Sf ATUN LATA, PEZ ESPADA EMPERADOR),
LEGUMBRE (S JUDIAS BLANCAS, VERDES, SOJA), FRUTOS SECOS Febrero - 2018

S TONES =S S MARTES =i~ ___MIERCOLES 2 1UEVES—— S —=VIEANES
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS MENESTRA DE VERDURAS (ZANAHORIA, ARROZ CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) s AN A e PATATA, COLIFLOR, MAIZ Y PIMIENTO) T
FILETE:DE; ATUN.EMEANADO PATATAS FRITAS PATATA COCIDA LOMODE.CERDO'ALIHORNO ENSALADA DE REMOLACHA
ENSALADA VERDE e L oremes PATATA PANADERA A
FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y : NO LECTIVO NO LECTIVO
CURRcs - TALLARINES CON TOMATE
NG SR (ONC : TERNERA EN SALSA DE SETAS
SRR COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) FLAN
R ERESEMI ORADE FRUTA DE TEMPORADA
TALLARINES A LA NAPOLITANA MENESTRA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS ¥
RAGOUT DE TERNERA CON (ZANAHSK%‘;}PQ’T\:LQ'TSOL'FLOR' FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA PUERRO
VERDURAS (PIMIENTO, ZANAHORIA, ; ) S A RN TA ROTI DE PAVO ASADO CON
TOMATE Y CEBOLLA) FILETE DE ATUN AL HORNO : ZANAHORIA
I R s GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA =R
JFRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ' . YOGUR
L 27| ' o =
PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON  SOPA DE PASTA CON ZANAHORIAS Y ARROZ CON VERDURAS »
CHORIZO PUERRO FILETE DE ATON EMPANADO
JAMONCITOS DE POLLO coilg’% ﬁgnsmo(gi::;ghzg;m e g i e A
LECHUGA Y TOMATE ( ‘ )

ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Q‘ qg?gb NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

4

~
[




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN PESCADO - Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
O A - ARNE FICRRA) ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO POLLO A LA PLANCHA = g
PECHUGA DE PAVO EN SALSA JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' £l
ENSALADA VERDE YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES »
CHORIZO COCIDO COMPLETO CON CINTA DE LOMO AL AJILLO
JAMONCITOS DE POLLO GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6omelo EsTuDianNTEs  Dieta: SIN PLATANO NI KIWI : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO;
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUIS PETEMT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




60LEG.|0 ESTUDIANTES Dieta: SIN PLV, HUEVO, MARISCO NI PESCADO

L]

i

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
CON TOMATE, ZANAHORIA Y

¢

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA

gl JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA,
PECHUGA DE PAVO EN SALSA JUDIA VERDE...)
ENSALADA VERDE FRUTA DE TEMPORADA

' FRUTA DE TEMPORADA
JUDIAS VERDES REHOGADAS
JAMONCITOS DE POLLO

TOMATE ALINADO
FRUTA DE TEMPORADA

]

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
PUERRO)

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS
LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

RAGOUT DE TERNERA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON

E

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN

CHORIZO HUEVO CON CALDO DE AVE Y
VERDURAS (REPOLLO, ZANAHORIA Y
JAMONCITOS DE POLLO PUERRO)
LECHUGA Y TOMATE

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
PATATA Y ZANAHORIAS

FRIITA AF TEAARARARA

FRUTA DE TEMPORADA

- " "Oorenl — T

137 —

]

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON SALSA DE TOMATE
CASERA

CINTA DE LOMO AL AJILLO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO DE CERDO AL HORNO

PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA

" . YOGUR DE SOJA

1]

NO LECTIVO
SPAGUETTI SIN GLUTEN Y SIN HUEVO
CON SOFRITO DE VERDURITAS
(PIMIENTO, CEBOLLA Y ZANAHORIA)
TERNERA EN SALSA
YOGUR DE SOJA

CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE

FILETE DE POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA

PATATA GAJO LECHUGA Y TOMATE

GELATINA DE FRESA FRUTA; DE TEMPORADA

=

ARROZ CON VERDURAS A
CINTA DE LOMO AL AJILLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
ZUMO NATURAL DE NARANJA

Febrero - 2018

- P—TTY "I ii_ i

2]

ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

L]

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE REMOLACHA
YOGUR DE SOJA

NO LECTIVO

El

SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO CON ZANAHORIAS Y
PUERRO(D)

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR DE SOJA

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso.

Sc
| COMER |

<
olarest




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN QUESO : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETIS CON TOMATE ARROZ CON TOMATE
BACALAO A LA VASCA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) z . :
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN TOMATE

TRES - — VIARTES ‘L-

L] =

8] ¢

MACARRONES AL AJILLO ALUBIAS BLANCAS CON PATATA,
SALMON AL HORNO ZANAHORIA Y PIMIENTO

ENSALADA VERDE ALBONDIGAS A LA JARDINERA SIN

TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA PATATAS FRITAS

' FRUTA DE TEMPORADA

(1 B0

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON
ENSALADA VERDE GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS

eI O FRUTA DE TEMPORADA

TALLARINES AL AJO LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,
ESTOFADO DE TERNERA SIN TOMATE PN TORIA T IIENID)
R T SALMON A LA PLANCHA

MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

L2

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
ek PATATA Y ZANAHORIAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS
LACON A LA GALLEGA
PATATA COCIDA
YOGUR

TALLARINES TRES DELICIAS CON MAiZ,
GUISANTES Y TORTILLA

TERNERA EN SU JUGO
FLAN

Kl

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO EN SALSA
PATATA GAJO
GELATINA DE FRESA

ARROZ CON VERDURAS
BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
ZUMO NATURAL DE NARANJA

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA

CA

RBONARA (SALSA DE NATA CON
BACON)

BACALAO AL HORNO

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON VERDURAS (PATATA,

5]

2

ARROZ CON ZANAHORIA Y PIMIENTOS

=

ZANAHORIA Y PIMIENTO)
LOMO DE CERDO AL HORNO
PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

NO LECTIVO

FILETE DE ATUN AL HORNO
LECHUGA-
FRUTA; DE TEMPORADA

Febrero - 2018

[ e | | E Y

ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS

L]

HUEVOS FRITOS
LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

El

=

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

ENSALADA VERDE
YOGUR

NO LECTIVO

SOPA DE PISTONES

ROTI DE PAVO ASADO CON
ZANAHORIA

BONIATO EN PURE
YOGUR

<
Scolarest




6OLEGIO ESTUDIANTES Dieta: SIN UVA - Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUS PETENT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6omelo EsTupianTEs  Dieta: SIN VINAGRE : Febrero - 2018

I-.. }.‘ A — ‘-_‘ NTEC ‘L- - Wilalall __.i':._ "jwfs._.._ - _-'-'-—r.i-_ll Al
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA
LECHUGA Y COL LOMBARDA

FRUTA DE TEMPORADA
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : . -
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA i 4
SALMON ALHORNO JARD'NERﬁL%?ASC;“g;i' Z)ANA"'OR'A' PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i
EOAAE RS ERDR YOGUR FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
= GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FLAN

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA b U
YOGUR

i

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA FEUS PETENT ORI
FRUTA DE TEMPORADA

f

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOIa rest




6omelo EsTupianTEs  Dieta: SIN YOGUR NI ACTIMEL : Febrero - 2018

e MARTES i i ‘ g [ — ol —VIERNES
g -
ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON

HUEVOS FRITOS
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

BACON)
BACALAO A LA VASCA

LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

B 4] = | ]

MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) > : -
ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ; f
SAMON ALTQRNS JARDINERA-(GUISANIES, ZANAHORIA: PATATA COCIDA PATATA PANADERA _ ENSALADA DE REMOLACHA ' i

JUDIA VERDE...)
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

[ (] [+

'FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
- TALLARINES TRES DELICIAS CON MAJZ,
JAMONCITOS DE POLLO COCIDO COMPLETO CON GUISANTES Y TORTILLA
o GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

El ' 2] El

TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATON AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA Lullel o
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA - GELATINA DE FRESA FRUTA DE TEMPORADA b U

FRUTA DE TEMPORADA

L '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
FRUTA DE TEMPORADA ZUMO NATURAL DE NARANJA
FRUTA DE TEMPORADA

b G NOTAS:
P

P i




60|_EG.|0 esTubiantEs  Dieta: SOLO YOGUR NATURAL SIN AZUCAR : Febrero - 2018

v

Y || ATES o — JUEVES S —=VIERN
L = i Y .1

ESPAGUETI (ECOLOGICO) A LA ARROZ CON TOMATE
CARBONARA (SALSA DE NATA CON HUEVOS FRITOS

BACON)
ST e ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA et
YOGUR
| 8] [ ¢] [ 9]
MACARRONES A LA BOLONESA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS :
(CON TOMATE Y CARNE PICADA) : : .
: ALBONDIGAS DE TERNERA A LA LACON A LA GALLEGA LOMO DE CERDO AL HORNO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA p g
SALMON AL HORNO JARDINERA (GUISANTES, ZANAHORIA, PATATA COCIDA PATATA PANADERA ENSALADA DE REMOLACHA ' £l ;
i AT JUDIA VERDE...) : 2 :
= YOGUR YOGUR YOGUR
YOGUR
JUDIAS VERDES REHOGADAS SOPA DE COCIDO ' . NO LECTIVO NO LECTIVO
. TALLARINES TRES DELICIAS CON MAIZ,
! GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,
TOMATE ALINADO PATATA Y ZANAHORIAS TERNERA EN SALSA DE SETAS
YOGUR ot YOGUR
TALLARINES A LA NAPOLITANA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE SOPA DE PISTONES
RAGOUT DE TERNERA SALMON A LA PLANCHA FILETE DE POLLO EN SALSA FILETE DE ATGN AL HORNO ROTI DE PAVO ASADO CON
ENSALADA MIXTA MAIZ PATATA GAJO ENSALADA MIXTA ZANAHORIA
YOGUR YOGUR - YOGUR YOGUR b U
YOGUR

L2 '_ = -

PATATAS RIOJANAS GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ CANTONES .

CHORIZO COCIDO COMPLETO CON BACALAO AL HORNO
JAMONCITOS DE POLLO PEPITORIA  GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO, ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

LECHUGA Y TOMATE PATATA Y ZANAHORIAS
YOGUR YOGUR
YOGUR

id&?}b NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el efiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ; SCOla reS

P i




Completa Tu dieta daria
con una alimenfocion adecuada 5325,

( -'T"\,J Agua

Vegetales |
. crudos o cocmados @ ,qgg.fg de gliva

Frutag o l4cteoe
° %
. ., Hidratog

= Pan, cereales
s \ o derivados

Bt ' Q Leche .
h‘ a N \A oe;er?uados

o\ Bl _ Frutag (| o 2 racioneg) cuseds y otrog cereale
. ; o verdurag (2raciones omae) . (lo2raciones)

de carbono

Pan, pagta, arroz,

| “Comer una vez al dia _.: y hortalizag . 3 i e
\ en familia ayuda a prevenir / S : ; T : : :
- la anorexia yla bu[lmra : : ; ; DIARIO 1 | w \ ;
' : v TR : SIHEMOS COMIDO... — PODEMOS CENAR...

- Lacteos (de 2 a 4 racionee) *Datata (hacta 3 raciones) Cerealeg, feculag o legurnbreg — Hortalizag erudag o legumbree cocidag |

* Frutos secos, sermilac y aceitunae - Came roja (méximo 2 raciones) Verduras ——— Cereales o féculag
(102 rackres) - Carnes procecadag (méximo [ racion) Carng ————— -~ Degeado o huevo
Legurbres yleguminosae - . Cameblanca (2 racionee) : Pescado ——— Carne magra o huevo
(2 revines o1 ~ +Pegcado/marisco (mag de 2 raciones) - Huevo - = Pegcado o carne magra
- Herba, W:%DHM - Huewoe (de 2 a 4 racionee) 1= Fruta ————= Lacteoe o fruta
« Duleos (hasta 2 racionee) + o cLachpg — Fruta a

NOTAS: ' ' S
' Scolarest

- En caso de alergas o ntderancias procurar manferer tna buena dmentocion : Nuestra empresa somete o congelociin el pescodo que vaga a ser consumido cri;do 0 pooo hecho, segin csTchlcce elRD. 142072006
Susifuendo los almentos no folerodos por ofres denfro de lo misma faméo Segun lo esfoblecdo en el RE 1169/2011, lo cocin dispone de nformacin scbre el confenidd en dérgenos de los mends elabarados
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