ACTIVIDADES
CXTRAESCOLARES

RECREOS DE MEDIODIA Y TARDES CURSO 2017 - 2018

|NTRODUCC|ON

El objetivo de las actividades extraescolares es complementar la formacién deportiva, artistica, cultural
y tecnolégica de los alumnos, asi como crear en el alumnado, familias y personas del entorno del colegio,
habitos saludables y alternativas de ocio de calidad.

En la busqueda de la formacion integral del alumnado, se han combinado actividades fisicas con
actividades artisticas y culturales, de caracter voluntario, complementarias entre si, asi como un amplio
abanico de actividades con carga tecnolégica y/o cientifica.

Por otro lado atenderemos las necesidades de las familias, incorporando actividades de ampliacion de
horario.

Colegio Estudiantes | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudiantes.es | 91 825 00 75 O o @ '1 ESTUDIANTES


http://www.colegioestudiantes.es/
https://twitter.com/ColeEstudiantes
https://www.facebook.com/ColegioEstudiantes/
https://www.instagram.com/coleestudiantes/?hl=es

ceeeeennenenaaeeenaes ACTIVIDADES DEPORTIVAS = v vvvvvevemnenenannn

PREDEPORTE Y PSICOMOTRICIDAD XT

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO

Juegos y trabajos de psicomotricidad,
introduccion a algunos deportes en funcion
de sus edades.

Infantil (de 2 a 5 Afos).

Minimo: 12 alumnos.

Martes y jueves de 17:00 a 18:00h.
Sébados de 12:00 a 13:00h.

Martes y jueves 47€/mes.
Sabados 200€/anual o 75€/trimestral.

JUDO'Y DEFENSA PERSONAL \'\

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

VOLEIBOL

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO

Los alumnos se inician mediante juegos,
a las técnicas fundamentales de judo y
defensa personal mejorando sus habilidades
motrices y la confianza en si mismos.

A partir de 3 Aios.

Minimo: 12 alumnos.

Martes y jueves en recreo de mediodia o de
17:00 a 18:15h.

59,5€/mes.

Actividad deportiva que familiariza a los
alumnos con las técnicas y fundamentos
del voleibol. Se complementa con partidos
amistosos.

A partir de 3° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

Primaria y Secundaria los martes y jueves de
18:15a 19:15h.

51,5€/mes.

‘\@

MULTIDEPORTE @09

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO
PRECIO

GIMNASIA RITMICA

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO
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Iniciacion de la practica deportiva en multiples
deportes. Complementacion con partidos de

Baloncesto en la Liga de los JDM.

Desde 5 Ahos a 4° de Primaria.

Minimo: 12 alumnos.
Lunes, miércoles y viernes de 17:00 a 18:15h.

59,5€/mes. Incluye también la equipacién y la

licencia de competicion.

o

Actividad que trabaja aspectos como la postura
corporal, el ritmo musical y la flexibilidad,
mejorando la percepcion y el conocimiento del

propio cuerpo.

A partir de 3 Aios.
Minimo: 12 alumnos.

Infantil, 1° y 2° de Primaria: lunes y miércoles o
martes y jueves en recreo de mediodia o lunesy
miércoles de 17:00 a 18:15h.

3° a 6° de Primaria, Secundaria y Bachillerato:
lunes y miércoles o martes y jueves en recreo de
mediodia o lunes y miércoles de 18:15 a 19:30h.
Grupo de Competiciéon: martes y jueves de
17:00 a 18:30h.

Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato:
59,5€/mes
Grupo de competicidn: 66,5€/mes
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i
TECNIFICACION DE BALONC BALONCESTO ‘]

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

WUSHU - KUNG FU

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

Actividad dirigida al aprendizaje de la técnica
individual de baloncesto y de las situaciones
reales de juego, mejorando sus cualidades
deportivas.

Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Minimo: 8 alumnos.

5 Afos, 1° y 2° de Primaria: los martes y/o
jueves de 17:00 a 18:00h.

5 ARos, Primaria y Secundaria: los lunes
de 18:30 a 19:30h y los viernes de 18:30 a
19:30h.

1 dia/semana 41€/mes.
2 dias/ semana 72€/mes.

x

Actividad deportiva de artes marciales con
posibilidad de competicidn sin contrincante.

A partir de 3 ARos y adultos.
Minimo: 12 alumnos.

Infantil: lunes y miércoles en recreo de
mediodia o martes y jueves de 17:00-18:15h.
Primaria y Secundaria: lunes y miércoles en
recreo de mediodia o lunes y miércoles de
17:00 a 18:15h o los martes y jueves de 17:00
a 18:15h.

Chinese Lyon and Dragén Team: viernes de
17:00 a 18:15h.

Adultos: martes y jueves 18:30 a 19:30h.

Infantil y Primaria: 59,5€/mes.
Adultos: 47€/mes.

Chinese Lyon and Dragén Team: 30€/mes.

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

FUTBOL 7

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO
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Progresion  metodoldégica a través de

entrenamientos para la ensenanza del
baloncesto. Se complementa con partidos en

la Liga de los JDM.

5°y 6° de Primaria, Secundaria y Bachillerato.

Minimo: 12 alumnos.

5°y 6° de Primaria: lunes y miércoles de 17:00
a 18:30h.

Secundaria y Bachillerato: Martes y jueves de
18:15 a 19:45h.

54,5€/mes. Incluye también la equipaciény la
licencia de competicion.

7

Progresion metodoldgica con entrenamientos
de futbol. Se complementa con partidos de la
Liga de la FFM.

Infantil y Primaria.
Minimo: 12 alumnos.

3y 4 Afos: Sdbados 11:00 a 12:00h.

5 ARos: los lunes y miércoles de 17:15 a
18:15h.

Primaria: 1° los martes y jueves de 17:15 a
18:15h.

2° de Primaria: los martes y jueves 18:15 a
19:15h.

3° y 4° de Primaria: los lunes y miércoles
18:15 a 19:15h.

5° y 6° de Primaria: los lunes de 18:.00 a
19:00h (Garcia La Mata) y los miércoles 19:15
a 20:15h (Colegio Estudiantes).

3 y 4 Afos: 280€/anual o 110€/trimestral.
Incluye equipacion.

54,5€/mes.
equipacion y licencia de competicion.

5 Afos y Primaria: Incluye

Ruta (Garcia La Mata) 20€/mes ida y vuelta.
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2

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO

Actividad dirigida al aprendizaje de las

diferentes modalidades atléticas. Se
complementa con la participacion en

carreras populares.

A partir de &4 Aios y adultos.
Minimo: 8 alumnos.

Los martes y los jueves de 17:00 a 18:15h.
Adultos |os sdbados de 10:00 a 11:00h.

51,5€/mes.
Adultos: 30€/mes.

5

PATINAJE ﬂf—

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO

Actividad dirigida a la iniciaciéon de las
diferentes técnicas del patinaje.

Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en el
recreo de mediodia.

43€/mes.

DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

CYCLING

DESCRIPCION

CURSO

HORARIO
PRECIO
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AJEDREZ Y JUEGOS LOGICOS LI

A través de ejercicios cooperativos los alumnos
aprenden el reglamento basico, mejorando la
concentracién y la memoria.

Desde 5 ARos hasta 6° de Primaria.
Minimo: 12 alumnos.

5 Anos, 1° y 2° de Primaria, los martes y
viernes en el recreo de mediodia.

De 3° a 6° de Primaria, lunes y miércoles en el
recreo de mediodia.

42€/mes.

$o

Salidas grupales de 2/3 horas en bicicletas por
diferentes recorridos

Secundaria, Bachillerato y Adultos.
Minimo: 10 alumnos.

Dos domingos/mes.

270€/anual incluye equipacion.
100€/trimestral.

000

.u ESTUDIANTES


http://www.colegioestudiantes.es/
https://twitter.com/ColeEstudiantes
https://www.facebook.com/ColegioEstudiantes/
https://www.instagram.com/coleestudiantes/?hl=es

INGLES
DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO

CHINO
DESCRIPCION

CURSO
HORARIO

PRECIO

IDIOMAS

Clases de inglés con profesores nativos
orientadas a hablar y entender de manera
natural: ejercicios de role play, juegos, etc.

A partir de 2 Aios.

Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en el
recreo de mediodia o de 17:00 a 18:00h.

51,5€/mes.

Clases de chino con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito del
idioma.

A partir de 2 ARos.

Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en el
recreo de mediodia o de 17:00 a 18:00h.
Viernes en el recreo de mediodia.
51,5€/mes (2 dias/semana) y 325€/mes

(1dia/semana).

ALEMAN
DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO

FRANCES
DESCRIPCION

CURSO
HORARIO
PRECIO
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Clases de aleman con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito del
idioma.

A partir de 2 Aios.

Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en el

recreo de mediodia o de 17:00 a 18:00h.

51,5€/mes.

Clases de francés con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito del
idioma.

A partir de 2 ARos.
Minimo: 8 alumnos.

Lunes y miércoles o martes y jueves en el
recreo de mediodia o de 17:00 a 18:00h.

51,5€/mes.
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2
VIOLIN METODO SUZUK| \

DESCR|PC]ON Clases de violin utilizando el método Suzuki
de ensenanza instrumental basado en el
mismo método de aprendizaje de la lengua
materna.

CURSO A partir de 3 ARos.

Minimo: 3 alumnos.

HORARlO Clase individual de 20 minutos y clase
colectiva de 30 a la semana.
Los lunes, martes, miércoles o viernes en
horario de 17:00 a 20:30h (a elegir).

PREC|O 113€/mes + matricula anual de 51,5€.

PIANO o

DESCR|PC]ON Clases individuales de piano para todos los
niveles.

CURS(Q A partirde3 Afos.

Minimo: 1 alumno.

HORARlO Clase individual de 30 minutos a la semana.
Lunes o martes de 17:00 a 20:30h. (a elegir).
Clase colectiva jueves en horario de recreo o
de 17:00 a 18:00h.

PREClO Clase individual 97 5€/mes.
Clase colectiva 61,5€
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' mm .
1CA'Y MOVIMIENTO CON PIANO O VIOLIN o

DESCRH}C]ON Estimulacion e iniciacion musical con piano o

violin individual.

CURSO Infantil, 1° y 2° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

HORAR|O Miércoles o viernes en el recreo de mediodia.

PRECIO e1.5€/mes.

INICIACION MUSICAL CON PIANO, VIOLIN O GUITARRA \b %

DESCR|PC]ON Iniciacion musical e instrumental en grupos

4

%

reducidos.

CURSO Desde 3° hasta 6° de Primaria.
Minimo: 6 alumnos.

HORAR|O Viernes en el recreo de mediodia.

PRECIO e1.5€/mes.
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MUSICA Y MOVIMIENTO ey

DESCRIPC|ON Estimulacion e iniciacion musical.

CU RSO Infantil, 1° y 2° de Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

HORAR|O Viernes en el recreo de mediodia.

PRECIO 325€/mes.

K

DESCRIP(”ON Iniciacion instrumental de violin en grupos
reducidos por edades y niveles.

CURSO Apartirdes AROS.

Minimo: 4 alumnos.

HORAR|O Miércoles en recreo de medio dia o de 17:00
a 18:00h.

PRECIO e1.5¢

GUITARRA Y GUITARRA ELECTRICA ﬁf/

DESCR|PC]ON Iniciacion instrumental de guitarra o guitarra
eléctrica en grupos reducidos.

CURSO Guitarra: a partir de 1° de Primaria.
Guitarra eléctrica: a partir de la ESO
Minimo: 6 alumnos.

HORARlO Lunes en recreo de medio dia o de 17:00 a
18:00h.
Jueves en recreo de medio dia o de 17:00 a
18:00h.

PRECIO 61.5€/mes.

CANTO x

DESCR]PC|ON Iniciacion a la técnica vocal enfocada al canto.

CURS( A partir de 3° de Primaria.
Minimo: 4 alumnos.

HORAR|O Jueves en el recreo de mediodia o miércoles
de 17:00 a 18:00h..

PRECIO 61.5€/mes.
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TALLER DE CREATIVIDAD _‘é’_

DESCR]PC]ON Aprendizaje de técnicas creativas por medio
de proyectos.

CURSO Infantil y Primaria.
Minimo: 8 alumnos.

HORAR|O Martes y jueves en el recreo de mediodia o
de 17:00 a 18:15h.

PREC|O 57€/mes.

DANZA'YY BALLET 9

DESCR[PC]ON Ensenanza de ladanza (3y 4 Anos) y el ballet
(a partir de 5 Anos) a través de la expresion
corporal.

CURSO A partirde3 A0S,

Minimo: 6 alumnos.

HORARIO Infantil: lunes y miércoles en el recreo de
mediodia o los martes y jueves de 17:00 a
18:00h.

Primaria: martes y jueves en recreo de
mediodia o de 17:00 a 18:00h.

Primaria y Secundaria: los lunes y miércoles
de 17:00 a 18:00h.

PRECIO 47€/mes.

MINDFULNESS A

DESCR]PC]ON Actividad orientada a cultivar la atencion.
CURSO A partir de 3 Aios y adultos.
Minimo: 8 alumnos.

HORARlO Infantil y Primaria los miércoles en el recreo
de mediodia o de 17:00 a 18:00h.
Los adultos los miércoles de 17:00 a 18:00h.

PRECIO 41€/mes.
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'
BAILE MODERNO o &

DESCR|PC|ON Creacion de diferentes coreografias con
musicas actuales influenciadas por varios

estilos como funky, hip-hop y modern jazz.

CURSO A partir de & ARos.

Minimo: 8 alumnos.

HORARlO Martes y jueves en recreo de mediodia o
martes y jueves de 17:00 a 18:00h.

PRECIO  47€/mes.

TEATRO Y EXPRESION CORPORAL XK

DESCR[PC]ON Los alumnos explorardn distintos canales
expresivos y de comunicacion.

CURS() A partir de 3 Afios.

Minimo: 8 alumnos.

HORARIO 3y &4 Aos |os martes y jueves en el recreo de
mediodia.
5 Anos, 1° y 2° de Primaria los lunes y
miércoles en el recreo de mediodia,
De 3° a 6° de Primaria los martes y jueves en
el recreo de mediodia.
Infantil lunes y miércoles de 17:00 a 18:00h.
Primaria y Bachillerato martes y jueves de
17:00 a 18:00h.

PREC[O 43€/mes.

FLAMENCO

DESCR[PC]ON Introduccion de los ritmos basicos del
flamenco, el toque de castanuelasy la técnica
de zapateado y braceo espanol.

CURSQ A partir de &4 Afos.

Minimo: 4 alumnos.

HORARIO Infantil y Primaria los lunes y miércoles o
martes y jueves en el recreo de mediodia o de
17:00 a 18:00h.

PRECIO 47€/mes.
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DESCR]PCION Un curso pensado para que los mas peques se
adentren en un mundo nuevo y apasionante.

Se divertirdn jugando con robots a la vez
gue descubren la logica del lenguaje de la
programacion y conocen las impresoras 3D.

CURSO De 3 a 5 Afos.

Minimo: 8 alumnos.

HORAR|O Miércoles y viernes en el recreo de medio dia.

PRECIO 42€/mes.

swwos Y
DESCR]PCION Nuestros alumnos seran capaces de crear
videojuegos cada vez mas profesionales

con graficos tridimensionales, dominaran el

disefio en 3Dy la tecnologia de impresion 3D.
Disefnaran y programaran robots a su gusto.
CURSO De 4° a 6° de Primaria.

Minimo: 8 alumnos.

HORAR|O Miércoles y viernes en el recreo de medio dia.

PREC|O 42€/mes.

PROESSTONAZEOTS I ()
DESCR]PCION Arduino, Raspberry Pi, Drones, Impresion
y Disefno 3D avanzado, Desarrollo web,
conviértete en un nativo digital, dominaras
todas las tecnologias que te permitiran

avanzar como un cohete hacia un futuro
fascinante. No te lo pierdas.

CURSO De 1°y 2° de Bachillerato.
Minimo: 8 alumnos.

HORAR|O Miércoles y jueves 17:00 a 18:00.

PRECIO s2.5¢€/mes.
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DESCR[PC]ON A través de apasionantes retos tu hijo
aprenderd a crear sus primeras animaciones

4 A

y videojuegos, construird sus primeros robots
y los programara junto a sus companeros. Sin
olvidar que imprimiran sus primeros disefos
3D.

CURSO De 1° a 3° de Primaria.

Minimo: 8 alumnos.

HORARIO Miércoles y viernes en el recreo de medio dia.

PRECIO 42€/mes.

N ' »
DESCR[PC]ON En este curso nuestros alumnos se adentraran
en el mundo de la programacion a la vez que

descubren todo sobre Arduino, crearan sus

primeras Apps, construirdn robots desde cero

y tendran un primer contacto con el mundo
de los drones.

CURSO De 1° a 4° de Secundaria.
Minimo: 8 alumnos.

HORAR[O Miércoles y jueves 17:00 a 18:00.

PREC[O 52,5€/mes.
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AMPLIACION HORARIA
FIRST ARRIVALS AND BREAKFAST

Los alumnos acuden al Centro a las 8:00h (pueden incluso hacerlo a las 7:30h) donde desayunan y practican

juegos deportivos adaptados a su edad (psicomotricidad para alumnos de Infantil) hasta las 9:00h, hora de
empezar las clases.

Curso: alumnos desde 2 Aios hasta 6° de Primaria.

Precio: 74€/mes, dias sueltos 7€.

ESTUDIO TUTELADO

Curso: para alumnos de Secundaria y Bachillerato que necesiten llegar a las 8:15h, disponen de la biblioteca y

la sala de informatica, para estudiar y preparar las clases hasta las 8:45h, hora de empezar las clases. También se
ofrece de 17:00 a 18:00h.
Precio: 22,5€/mes.

EARLY BIRDS

Curso: aquellos alumnos de Infantil y Primaria que tengan que acudir al Colegio a las 8:30h, podran practicar

juegos deportivos hasta las 9:00h, siempre acompanados por monitores.
Precio: 22,5€/mes.

EVENING AND GAMES

Curso: los alumnos de 2 ARos realizan juegos y psicomotricidad de 17:00 a 18:00h, acomparnados por monitores

y auxiliares.
Precio: 61,5€/mes, dias sueltos 6€.

SNACK AND GAMES

Curso: los alumnos desde 3 Aios hasta 6° de Primaria, realizan juegos y actividades, y de 17:00 a 18:00h,

meriendan.
Precio: 72€/mes, dias sueltos: 7€.

PEDIBUS

Consta de tres recorridos, con varias paradas. Los monitores recogen diariamente a los alumnos que quieran venir

caminando al Colegio y en la llegada desayunan.
Precio: 10€/mes o gratis para aquellos alumnos cuyos padres acomparnen al grupo hasta el Colegio.

DESCUENTOS

Por la combinacidn de diferentes Actividades Extraescolares se aplicaran los siguientes descuentos*:

NO de actividades Descuento (solore eI tota|)

2 -5%
3 -16%
4o m4s -20%

*Las actividades de ampliacion horaria y actividades de piscina no
computan para la realizacién de descuentos.

*Matricula externos 30€/anual.
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