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Colegio Estudiantes Las Tablas

C/ Fromista 1, Madrid.

El objetivo de las actividades extraescolares es complementar
la formacién deportiva, artistica, cultural y tecnoldgica de los
alumnos, asi como crear en el alumnado, familias y personas
del entorno del colegio, hdbitos saludables y alternativas de
ocio de calidad.

En la busqueda de la formacién integral del alumnado, se
han combinado actividades fisicas con actividades artisticas
y culturales, de cardcter voluntario, complementarias entre
si, asi como un amplio abanico de actividades con carga
tecnoldgica y/o cientifica.

Por ofro lado atenderemos las necesidades de las familias,
incorporando actividades de ampliacion de horario.

www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 91 825 00 75
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BIsHe[eleifolal Juegos y frabajos de psicomotricidad, infroduccion
a algunos deportes en funcidén de sus edades.
Curso Infantil (De 2 a 5 anos) // Minimo: 12 alumnos.
Horario Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

Precio 46€/mes.

pl=Helelellels) INiciacion de la practica deportiva en mdltiples
deportes. Complementacidn con partidos de
Baloncesto en la Liga de los JDM.

Curso 5 anos y Primaria // Minimo: 12 alumnos.

Horario Lunes, miércoles y viernes de 17:00 a 18:15 h.

Precio 58€/mes. Incluye también la equipacion y la licencia
de competicién.

BIsHelgloleifela} Los alumnos se inician mediante juegos, a las
técnicas fundamentales de judo y defensa personal
mejorando sus habilidades motrices y la confianza
en si mismos.

Curso A partir de 3 anos // Minimo: 12 alumnos.

Horario Martes y jueves en recreo de mediodia o de 17:00
a 18:15h.

Precio 58€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas C/ Fromista 1, Madrid.

DIsHelflofeilela} Actividad que frabaja aspectos como la postura
corporal, el ritmo musical y la flexibilidad, mejorando
la percepcidén y el conocimiento del propio cuerpo.

Curso A partir de 3 anos // Minimo: 12 alumnos.

Horario Infantil: lunes y miércoles de 17:00a 18:15 h. Primaria,
Secundaria y Bachillerato: martes y jueves de 17:00
a 18:15 h.

Grupo de Competiciéon: martes y jueves de 17:00 a
18:30 h.

58€/mes- Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato.
65€/mes- Grupo de competicién.

www.colegioestudianteslastablas.edu.es 9182500 75
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Descripcion Progresién metodoldgica con entrenamientos de
fUtbol. Se complementa con partidos de la Liga de
la FFM o JDM.

Curso 5 anos y Primaria // Minimo: 12 alumnos.

Horario 5 anos: los lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 h.
Primaria: 1° los martes y jueves de 17:15 a 18:15 h.
2° los martes y jueves 18:15a 19:15 h. 3° los lunes y
miércoles 18:15 a 19:15 h. 4° lunes y miércoles 19:15
a20:15 h. 5°y é°los martes y jueves 19:15 a 20:15 h.

Precio 53€/mes. Incluye equipacién vy licencia de
competicion.

plHeislellelal Actividad dirigida al aprendizaje de la técnica
individual de baloncesto y de las situaciones reales
de juego, mejorando sus cualidades deportivas.

Curso Primaria, Secundaria y Bachillerato// Minimo: 8
alumnos.
Horario 1°y 2° de Primaria los martes y/o jueves de 17:00 a

18:00 h. A partir de 3° de Primaria los lunes de 18:30
a 19:30 h. y los viernes de 18:30 a 19:30 o de 19:30
a 20:30 h.

Precio 1 dia por semana 40€ y 2 dias por semana 70€.

Colegio Estudiantes Las Tablas C/ Fromista 1, Madrid.

,, m N = )
N e 2 ) s ) U5

voeeot @

pIselflolellela} Actividad deportiva que familiariza a los alumnos
con las técnicas y fundamentos del voleibol. Se
complementa con partidos amistosos.

Curso A partir de 3° de Primaria // Minimo: 8 alumnos.
Horario Primaria los lunes y miércoles o los martes y jueves en
recreo de mediodia. Primaria y Secundaria los martes
y jueves de 18:00 a 19:00 h.

Precio 50€/mes.

BlEeiflslellelg) Progresion metodoldgica a traves de enfrenamientos
para la ensenanza del baloncesto. Se complementa
con partidos en la Liga de los JDM.

Curso Secundaria y Bachillerato // Minimo: 12 alumnos.

Horario Martes y jueves de 18:15 a 19:45 h.

Precio 53€/mes. Incluye equipacion deportiva y licencia de
competicion.

www.colegioestudianteslastablas.edu.es 9182500 75
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pleHel[eleilelg) Actividad deportiva de artes marciales con
posibilidad de competicidn sin contrincante.

plHeislellelg) A fravés de ejercicios cooperativos los alumnos
aprenden el reglamento bdsico, mejorando Ia
concentracién y la memoria.

Curso A partir de 3 anos y adultos // Minimo: 12. Curso Desde 5 anos hasta 6° de Primaria. // Minimo: 12
alumnos.

Horario Infantil martes y jueves de 17:00 a 18:15 h. A partir Horario 5 anos, 1°y 2° de Primaria los martes y viernes en el
de 1° de Primaria los lunes y miércoles o los martes y recreo de mediodia. De 3° a 6° de Primaria lunes y
jueves de 17:00 a 18:15 h. miércoles en el recreo de mediodia.

Adultos y familiar los viernes 17:00 a 18:30 h.
41€/mes.
Precio 58€/mes. Adultos: 46€/mes.

Familiar (1 adulto y 1 nino): 92€/mes.

plsHerlslellelg) Actividad dirigida a la iniciacion de las diferentes

Bl=He [slelelal Actividad dirigida al aprendizaje de las diferentes técnicas del patindje.

modalidades atléticas. Se complementa con la
participacion en carreras populares. o .

Curso Alumnos de Primaria // Minimo: 8 alumnos.
Curso A partir de 5 anos y adultos // Minimo: 8 alumnos. » _
Horario Lunes y miércoles o los martes y jueves en el recreo de

Horario Los martes y los jueves de 17:00 a 18:15 h. Adultos mediodia.

los lunes y miércoles o los martes y jueves de 19:30
a 20:30 h. .
Precio 42€/mes.

Precio 50€/mes. Adultos: 45€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas C/ Fromista 1, Madrid. www.colegioestudianteslastablas.edu.es 9182500 75
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plee(|olellela) Clases de alemdn con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito del
idioma.

BIsHelgloleilela} Clases de inglés con profesores nativos orientadas a
hablar y entender de manera natural: ejercicios de
role play, juegos, etc.

) - L Curso A partir de 2 anos // Minimo: 8 alumnos.
Curso A partir de 2 anos // Minimo: 8 alumnos. P /!
Horario Los lunes y los miércoles o los martes y los
jueves en el recreo de mediodia o de 17:00
a 18:00 h.

Horario Los lunes y los miércoles o los martes y los jueves en el
recreo de mediodia o de 17:00 a 18:00 h.

50€/mes Precio 50€/mes

pIselflolellelaf Clases de francés con profesores nativos
dirigidas al aprendizaje oral y escrito del
idioma.

plsHelflolellelgl Clases de chino con profesores nativos dirigidas al
aprendizaje oral y escrito del idioma.

Curso A partir de 2 anos // Minimo: 8 alumnos. Curso A partir de 2 anos // Minimo: 8 alumnos
Horario Los lunes y miércoles o los martes y los jueves en el Horario Los lunes y los miércoles o los martes y los
recreo de mediodia o de 17:00 a 18:00 h. o también jueves en el recreo de mediodia o también

los viernes en el recreo de mediodia. de 17:00 a 18:00 h.

Precio 50€/mes.
50€/mes (2 dias/semana) y 32€/mes (1dia/semana).

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 91 82500 75 |



BIeHeljolellela] Clases de violin utiizando el método Suzuki de
ensenanza instrumental basado en el mismo método
de aprendizaje de la lengua materna.

Curso A partir de 3 anos // Minimo: 3 alumnos.
Horario Clase individual de 20 minutos y clase colectiva de
30 a la semana. Los lunes o martes en horario de

17:00 a 20:30 h. (a elegir).

Precio 110€/mes + matricula anual de 50€.

BIeeleleilelsd Clases individuales de piano para todos los niveles.
Curso A partir de 3 anos // Minimo: 1 alumno.
Horario Clase individual de 30 minutos a la semana. Lunes o

martes de 17:00 a 20:30 h. (a elegir).

Precio 95€/mes.

Curso

Horario

Precio

Descripcion

Curso

Horario

Precio

Belslellelgt Estimulacion e iniciacion musical con piano o violin
individual.

Infantil, 1°y 2° de Primaria // Minimo: 8 alumnos.
Viernes en el recreo de mediodia.

60€/mes.

Iniciacion musical e instrumental en grupos
reducidos.

Desde 3° hasta é° de Primaria // Minimo: 6 alumnos.

Viernes en el recreo de mediodia.

60€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 9182500 75 |



pIcHelgleleilela} Estimulacion e iniciacién musical.

Curso Infantil, 1°y 2° de Primaria // Minimo: 8 alumnos.

Horario Viernes en el recreo de mediodia.

Precio 32€/mes.

BIsHelgloleilela} Iniciacion instrumental de guitarra en grupos reducidos.

Curso A partir de 3° de Primaria // Minimo: 6 alumnos.

Horario Lunes de 17:00 a 18:00 horas.

Precio 60€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 91 82500 75 |
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TALLER DE CREATIVIDAD ‘

PIsHelfloleilela} Aprendizaje de técnicas creativas por medio de

proyectos.
Curso Alumnos de Infantil y Primaria // Minimo: 8 alumnos. TALLER DE DIBUJO E ILUSTRACION ‘
Horario Martes y jueves en el recreo de mediodia o de 17:00 a

18:15h. Bl-Heleleelg| Aprendizaje de las  fécnicas  creativas
Precio 56€/mes haciendo hincapié en el dibujo, la ilustracién

y el retrato.

Curso Desde 3° hasta 4° de Primaria // Minimo: 8
alumnos.

Horario Miércoles en el recreo de mediodia.

TALLER DE DIBUJO, DISENO E IMPRESION 3D

Precio 56€/mes.

B lelellolgl Disefio y dibujo de tu propio personaje desde el papel
hasta la impresion 3D.

Curso A partir de 4° Primaria // Minimo: 8 alumnos.

Horario Miércoles de 17:00 a 18:30 h.

Precio 58€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 9182500 75 |
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DANZA Y PREDANZA O BAILE MODERNO O

pIeNelfiolelelal Ensefianza de la danza a través de la expresion pIsHeliloleilelal Creacion de diferentes coreografias con
corporal. musicas actuales influenciadas por varios
estilos como funky, hip-hop y modern jazz.

Curso A partir de 3 anos // Minimo: 8 alumnos.

Curso A partirde 1° de Primaria // Minimo: 8 alumnos.

Horario Infantil: lunes y miércoles en el recreo de mediodia o
los martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

Primaria: Martes y jueves en recreo de mediodia. Horario Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
Primaria y Secundaria: Los lunes y miércoles de 17:00
a 18:00 h.

Precio 46€/mes.

46€/mes.

peHel[eleilelg) LOs alumnos explorardn distintos canales expresivos y BlsHelslellelgl Actividad orientada a cultivar la atencién.
de comunicacion.

Curso A partir de 3 anos y adultos // Minimo: 8

Curso A partir de 3 anos // Minimo: 8 alumnos. alumnos.

Horario Ninos de 3 y 4 anos |os martes y jueves en el recreo
de mediodia. 5 anos, 1°y 2° de Primaria los lunes y Horario Infantil y Primaria los miércoles en el recreo de
miércoles en el recreo de mediodia, de 3° a 6° de mediodia o de 17:00 a 18:00 h. Los adultos los
Primaria los martes y jueves en el recreo de mediodia. miércoles de 17:00 a 18:00 h.

Infantil lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h. Primaria y
Bachillerato martes y jueves de 17:00 a 18:00 h. Precio 40€/mes.

42€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 91 82500 75 |



BIeelflelellela} Actividad orientada al aprendizaje de fundamentos
tecnoldgicos de programacioén, videojuegos y apps.

Curso A partir de 5 anos // Minimo: 10 alumnos.

Horario 5 anos, 1°y 2° de Primaria los lunes y miércoles en el recreo
de mediodia, de 3° a 4° de Primaria los martes y jueves en
recreo de mediodia y Secundaria lunes y miércoles de
17:00 a 18:00 h.

Precio 48€/mes.

pleelfleleilea Actividad orientada al aprendizaje de fundamentos de
programacion y disefio 3D que se aplicardn en Minecraft.

Curso A partir de 5° Primaria // Minimo: 8 alumnos.

Horario Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

Precio 51€/mes.

Descripcion

Curso

Horario

Precio

Construccion y programacion de robots de
forma ludica y creativa, trabajando en equipo
mediante la utilizacion de piezas de Lego.

A partir de 5 anos en adelante // Minimo: 12
alumnos.

5 anos y 1°, 5° y &° de Primaria |los viernes en
recreo de mediodia.

2°, 3°y 4° de Primaria los miércoles en el recreo
de mediodia.

5 anos, 1° y 2° de Primaria los viernes de 17:00
a 18:00 h.

3° a 6° de Primaria los lunes de 17:00 a 18:00 h.
Secundaria miércoles de 17:00 a 18:00 h.

41€/mes.

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 9182500 75 |
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LOS PRIMEROS DEL COLE

Los alumnos acuden al Centro alas 8:00 h. (pueden incluso hacerlo alas 7:30 h.) donde desayunan y practican juegos deportivos adaptados a
su edad (psicomotricidad para alumnos de Infantil) hasta las 9:00 h., hora de empezar las clases.

Curso: para alumnos desde 2 anos hasta 6° de primaria. Precio: 72 €/mes, dias sueltos 7€.

ESTUDIO TUTELADO

Curso: para alumnos de Secundaria y Bachillerato que necesiten llegar a las 8:15 h. Disponen de la biblioteca y la sala de informdatica, para
estudiar y preparar las clases hasta las 8:45 h., hora de empezar las clases. También se ofrece de 17:00 a 18:00 h. Precio: 22 €/mes.

ACOGIDA

Curso: aquellos alumnos de Infantil y Primaria que tengan que acudir al Colegio a las 8:30 h. podrdn practicar juegos deportivos hasta las 9:00 h.,
siempre acompanados por monitores. Precio: 22€/mes.

ESTANCIA TARDE

Curso: los alumnos de 2 anos realizan juegos y psicomotricidad de 17:00 a 18:00 h. acompanados por monitores y auxiliares.
Precio 60€/mes, dias sueltos 6€.

JUEGOS Y MERIENDA

Curso: los alumnos desde 3 anos hasta é° de Primaria, realizan juegos y actividades, y de 17:00 a 18:00 h. meriendan.
Precio: 70€/mes, dias sueltos: 7€.

PEDIBUS

Consta de tres recorridos, con varias paradas. Los monitores recogen diariamente a los alumnos que quieran venir caminando al Colegio y en la
llegada desayunan. Precio: 10€/mes o gratis para aquellos alumnos cuyos padres acompanen al grupo hasta el Colegio.

Colegio Estudiantes Las Tablas | C/ Fromista 1, Madrid. | www.colegioestudianteslastablas.edu.es | 91 82500 75 |
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Por la combinacién de diferentes Actividades Extraescolares se aplicaran
los siguientes descuentos:

No ACT'V'DADES* DESCUENTOS

(sobre el total)

www.colegioestudianteslastablas.edu.es

* Las actividades de ampliacién horaria y actividades de piscina no computan
para la readlizacién de descuentos.




