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Eldic 30de octubre celebramosen el colegio
la fiesta de Halloween. Las actividades
fueron organizadas desde el departamento
de idiomas y se realizaron todas en inglés.
Los alumnos vinieron disfrazados con los looks
mas terrorificos: esqueletos, brujas, vampiros,
monstruos. etc.

Los alumnos de todas las etapas participaron
en la decoracién del centro, ¢l hall se
convirtio en un bosque encantado, los pasilllos
se llenaron de diferentes criaturas y en uno de
cllos  se situd el elaborado tunel del terror
inspirado en zombies que prepararon los
alumnos de Secundaria y por el que pasaron
los alumnos mas atrevidos.

diversas representaciones teatrales que los
alumnos de Primaria representaron a Infantil y
los de Secundaria a los alumnos de Primario.

Tambien se llevd a cabo el tradicional truco
o trato, manualidades en las aulas y un
divertido desfile de disfraces para finalizar el
dia.
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COMO COMUNICARNOS C

Algo muy importante para todos nosotros es disponer de un espacio para conversar, expresar lo que sentimos y de esta forma sentirnos
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escuchados y queridos. {Qué mejor lugar de encuentro que nuestra familia?

Para lograr una buena comunicacion con nuestros seres queridos y en especial con nuestros hijos es necesario invertir tiempos juntos.
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No siempre es facil tener una buena
comunicacion entre padres e hijos/as. Cada
dia tenemos menos tiempo para compartir y
dialogar en familia ya que tenemos largas
jornadas de trabajo, multiples tareas al llegar
a casa... estos son algunos de los problemas
que nos impiden una verdadera comunicacion.
Sin embargo, pese al escaso tiempo con que
contamos, es necesario y posible aprender
estilos  adecuados de comunicacion  con
nuestros hijos/as para acogerlos en  sus
problemas, para saber o que piensan, para
que sepan que pueden confiar y contar con
NOSOtros.

Una buena comunicacion entre padres ¢ hijos
contribuye a lograr mejores relaciones en la
familio, estimula la confianza mutua y  nos
facilita a los padres nuestra labor formadorg,
facilita el desarrollo de un clima positivo y
también promueve la resolucion de conflictos
familiares o los tiende a minimizar.

Habilidades basicas de una comunicacioén efectiva

Escuchar: Saber escuchar es lo mds importante de una buena comunicacién y tal vez lo més
dificil. Para ello:

- Prestemos atencion.

- Dejemos de hacer otras cosas, y atendamos lo que dicen.

- No interrumpamos.

- No preparemos la respuesta antes de que el otro termine de hablar: "hablar para comprender y no
para responder”.

- Ponernos en el lugar del otro (empatia).

- No enjuiciemos ni prejuzguemos (No suponer cosas).

Observar: En las conversaciones, la comunicacién verbal (lo que se dice) es tan importante
como la no verbal (cémo se dice). Para ello:

- Nos fijaremos en su lenguaje corporal y su expresion facial. Qué expresa su rostro, su postura, sus
ademanes, su tono al hablar.

- Durante la conversacion, demostraremos interés en lo que dice, le miraremos a los ojos, expresaremos
con el tono, la mirada y la postura lo mismo que estamos diciendo en palabras, seremos congruentes.
Responder: Si deseamos que nuestros hijos/as compartan sus sentimientos, opiniones, dudas o
temores con nosotros, debemos aprender a acogerlos en forma calida. Cémo hacerlo:

- Hablemos con su cuerpo: sonriamos, miremos a sus 0jos, PONgAmos una voz con tono cdlido y suave.

- Hagamos la conversacion més cercana hablédndoles de nuestros sentimientos y en primera persona.
- Utilicemos frases que abran la comunicocién (preguntas abiertas), como "cuentame mas..."; "dime, te
escucho.."; "quieres decir algo mas...

. R@spondomos con frases que d@muesfr@n que estamos escuchando, como: 'me preocupa mucho
que.."; "entiendo que te sientas asi.."; 'me interesa lo que me dices porque..". Estas frases son mas
Utiles que otras como: "cuando yo ’remo tU edad..”; "lo que tU deberias hob@r hecho es.."; entre ofras.
- Tratemos de entender lo que hay detrds de su comportamiento y expresemos lo que nos pasa a
NOsOtros con eso.

Algunas cosas que debemos evitar:

- Que les demos consejos cada vez que hablamos. A veces solo quieren ser escuchados. Tratemos
de ponernos en su lugar.

* La conversacion no debe convertirse en un "reto". Usemos palabras precisas, frases cortas y comen-
temos solo lo esencial.

- Las comparaciones, recriminaciones y el uso de palabras hirientes y despectivas.
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SCIENCE BITS™ EN SECUNDARIA

Siguiendo con el impulso que en los Ultimos anos venimos dando
a la innovacion pedagogica en nuestro centro, en la asignatura
de Ciencias Naturales de Secundario, utilizamos por segundo ano
consecutivo el prestigioso proyecto educativo de la International
Science Teaching Foundation (Fundacion Internacional para la
Ensefanza de la Ciencia) de Londres, denominado Science bits.

Se trata de unos materiales educativos que ayudan a aprender
ciencia mediante una metodologia innovadoro, la cual, mds
alléd de la memorizacion de datos cientificos, se centra en el
aprendizaje a través de la experimentacion, el descubrimiento,
el razonamiento y la aplicacion practica de los conocimientos.

En este sentido, los materiales cuentan con miles de recursos
multimedia e interactivos, y siguen ¢l modelo pedagdégico
constructivista de las SE, ¢l cual estd avalado por decenas
de estudios internacionales que demuestran su efectividad para
mejorar los aprendizajes comprensivos y el interés por la ciencia
en el alumnado.

Science bits

Vale la pena destacar la forma en que estos materiales proponen realizar la evaluacion de los
aprendizajes: mediante pruebas que no pretenden que el alumnado reproduzca de memoria
conocimientos cientificos, sino que demuestre ser capaz de resolver problemas activamente
mediante la aplicacién de informacion, procedimientos y actitudes cientificos. Se trata
de pruebas que, como las pruebas internacionales de diagnostico de la OCDE (pruebas
PISA), ponen e¢n juego varias competencias, y no solo la capacidad de memorizar datos v
procedimientos y reproducirlos sobre un examen.

El proyecto Science Bits ha sido galardonado con 6 distinciones internacionales de primer nivel
en reconocimiento a los mejores contenidos educativos de ciencias. Entre ellos destacan los
Academic’s Choice Awards, galardones otorgados por un comité de profesores de universidades
de referencia como Harvard, Princeton y Washington, los CODIE Awards, premios de la Industria
del Software y los Contenidos Digitales de los Estados Unidos, que han considerado Science bits
el mejor proyecto educativo de ciencias del ano. Y recientemente, ha sido galardonado por
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) con el premio concedido a las mejores
iniciativas digitales e innovadoras con impacto social del mundo: los World Summit Awards.
Concretamente, Science Bits ha sido galardonado en la categoria de “e-learning & Science”.
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El modelo de ensefianza y aprendizaje de las 5E de Science Bits

Captar la atencion y el interés del estudiante

Un video motivador presenta una situacion inicial en un contexto familiary
significativo, y a continuacion expone un problema o situacion discordante que
los estudiantes no pueden explicar con sus conocimientos previos. Entonces,
una actividad sobre el video moviliza las ideas de partida de los alumnos.

Construir nuevas ideas mediante el descubrimiento

Una actividad de investigacion pautada mediante experimentos virtuales desafia
los conocimientos iniciales de los estudiantes, y ofrece oportunidades para
resolver las disonancias de la fase anterior. Los estudiantes investigan fenémenos,
intercambian ideas y obtienen conclusiones razonadas. El profesor se convierte en
un guia que orienta a los alumnos hacia la comprension de los conceptos.

Exponer formalmente los conceptos y ejercitar

Se presentan formalmente los contenidos conceptuales utilizando una amplia
gama de recursos multimedia. Las ideas aprendidas intuitivamente mediante
el descubrimiento se formalizan y se hacen universales. Cada concepto
desarrollado se acompana de ejercicios interactivos que tienen como objetivo
la consolidacion de los aprendizajes por medio de la practica.

Aplicar en la practica conceptos y procedimientos

En esta fase se propone una tarea o proyecto cuyo desarrollo exige la
aplicacion de los conceptos, actitudes y procedimientos aprendidos por el
estudiante en la unidad, con el objetivo de resolver un nuevo problema en una
nueva situacion.

Revisar y evaluar los nuevos conocimientos

Para terminar, la unidad presenta un video que repasa los principales conceptos
aprendidos. Finalmente, proporciona una prueba evaluativa autocorregible basada
en los principios de evaluacion por competencias.
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El dia 15 de octubre los alumnos de 3°
4° 5% y 6° de Primaria participaron en la
primera edicion de la carrera solidaria “La
vuelta al cole”, organizada conjuntamente
por el Colegio y el AMPTA v en la que se
recaudaron fondos a favor de la investigacion
de la leucemia infantil.

‘La vuelta al cole” se trata de una divertida
iniciativa de la Fundacion Unoentrecienmil,
consistente en dar la vuelta al recinto del
colegio corriendo y en la que han participado
mdas de 60 colegios en toda Espana.

Con esta actividad los alumnos junto al
profesorado trabajaron en el aula valores
comosolidaridad,compromiso,cooperacion,
compaferismo... y comprendieron  la
necesidad de ayuda a la investigacion para
ayudar a otfros nifos a disfrutar de su infancia.
Ademds todos los alumnos aportaron | euro
simbodlico para colaborar con esta causa.

La Fundacion  Unoentrecienmil  es  una
Organizacion No Gubernamental que destina
el 100% de sus fondos a las Becas anuales de
investigacion sobre leucemia infantil.

Desde el Colegio y el AMPTA os damos las
gracias a todos por vuestra colaboracion..

DAMOS “LA VUELTA AL COLE” CON LA

ON UNOENTRECIENMIL
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2 afos: Llego el otoro a las aulas de dos anos vy nos lo trajo una nueva amiga para los alumnos
mas pequenos del colegio: El hada Momo que nos ha regalado para las aulas el cuento
de “Sopa de calabaza” de Helen Cooper. Junto al hada Momo y partiendo de la expresion
plastica van trabajando todos los contenidos de manera globalizada partiendo desde el
entorno més proximo del nino: las caracteristicas del otofio, los cambios climaticos y los frutos
que nos podemos encontrar en dicha estacion.
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3 aios: Con su proyecto ‘La fantasia de los cuentos’, nuestros alumnos de fres anos se encontraron |
un dia que el pasillo de su nivel se estaba convirtiendo en un castillo. Un juglar les ha dejo un 89
mensaje y una mision: ‘Buscar a la Princesa Sara”. A lo largo de este mes, y tras adentrarse en
los castillos de cada clase estéan trabajando las dependencias de la casa de la mano de la
princesa Sara y su familio.
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4 afios: Estando un dia en el patio comenzé a llover y aparecid una gran gota de agua cuyo
nombre era Mariagua que les contd a los alumnos de 4 afios que se habia caido de una nube
y estaba perdida. A partir de esta actividad de motivacion los alumnos descubrirén que el agua
no vive en un sitio fijo, sino que sigue un ciclo. Para seguir trabajando este tema realizaron dos
salidas al Jardin Boténico y a Faunia para trabajar por medio de la experiencia y aprender mas &)
sobre la flora y la fauna.
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S afios: Un buen dia de octubre los alumnos de S afios recibieron una mision, tenian que ir al
parque de la tirolina y convertirse en arquedlogos, paleontdlogos y rastreadores. Equipados con
palas y rastrillos excavaron por todo el parque hasta que alli encontraron huesos, pieles, silex...
y asi comenzd su proyecto de ‘La Prehistoria” ya que tenian que averiguar de quién podia ser
todas estas cosas y de qué época.

Ademas el viernes 16 de octubre toda la etapa de infantil celebro el dia de la alimentacion
saludable al hilo de nuestro proyecto educativo y del desarrollo en nuestras aulas desde el
curso pasado del PROCRAMA Sl de la FUNDACION SHE.
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y fuera de las aulas, asi como los aspectos mas relevantes del personaje.

SEPTIEMBRE
Hemos empezado el curso con nuestros alumnos de primaria trabajando sobre un personaje.
Con ¢l se ha trabajado la cohesion grupal, las normas de clase, el funcionamiento dentro
Cada aula ha disefiado una actividad inicial, motivadora, donde el alumno, ha tenido
que adivinar el “personaje secreto’. Al terminar el proyecto cada clase ha disefiado una
8 actividad final donde ha dado respuesta a todo lo aprendido.
e 12 PRIMARIA: Los personajes que se han trabajado son: Galileo Galilei, Cleopatra, Julio
Cesar, Leonardo da Vinci, Salvador Dali, Cristobal Colén. Sus productos finales han sido
desde crear un escudo de cartdn, hasta crear un reloj de arcilla o un telescopio casero.

22PRIMARIA: Los alumnos de 2° se han disfrazado de cada uno de los personajes que han
trabajado y han ido a otfra clase a explicar lo aprendido en el proyecto. Los personajes que
se han trabajado son: Ulises, Willy Fog, Picapiedra, Sherlock Holmes, Rey Arturo, Jorobado
de Notre Dame

32 PRIMARIA: los personajes que se han trabajado en tercero son: Hans Chrstian Andersen,
Walt Disney, Antoni Gaudi, Félix Rodriguez de la Fuente, Rafa Nadal, Karlos Arguifiano. Sus
productos finales han sido desde crear libro de recetas, una pelota de tenis con adjetivos
positivos de la clase hasta fabricar un taumatropo.

_V
x—’» 42 PRIMARIA: en 4° de primaria los alumnos han aprendido sobre los personajes Steven
= opielberg, Asterix y Obelix, Robinson Cruseau. En ellos han creado tambien un ditpico con
, toda la informacion del personaje, asi como creado una maqueta de la isla.

52 PRIMARIA: los personajes que se han trabajado en 5° de primaria son: Claude Monet,
George Lucas, Romeo y Julieta. Como productos finales se ha invitado a los padres de un
grupo para exponerles lo aprendido sobre el personaije, asi como escenificar la obra de
teatro de Shakespeare y elaborado un mural entre toda la clase.

62 PRIMARIA: los alumnos de 6° de primaria se han inmerso en su proyecto Master Health
donde han trabajado los hdbitos saludables, como elaborar una dieta equilibarada
simulando el programa ‘Master Chef” y donde creardn un menu saludable que presentaran
al resto de companeros de primaria.




OCTUBRE

12 PRIMARIA: Los alumnos de 1° de primaria han empezado un nuevo proyecto llamado
‘Aqui vivo yo' donde los alumnos estéan aprendiendo las diferencias entre pueblo y ciudad,
caracteristicas de las viviendas, educacion vial, etc. Este proyecto tiene una duracion de
un trimestre por lo que se finalizard en diciembre. Para seguir aprendiendo en la realidad,
los alumnos han visitado una residencia de ancianos donde han compartido experiencias
y vivencias con ellos.

22 PRIMARIA: Los alumnos de 2° de primaria han empezado en el mes de octubre un
nuevo proyecto llamado ‘Pequerios inventores” tratando asi de entender la importancia de
las nuevas tecnologias en nuestra vida. Cada nifio esta disefiando un pequeno invento
explicando su utilidad a sus propios compareros. De esta forma trabajamos la expresion
oral como medio de comunicacion.

32 PRIMARIA: Los alumnos de 3° de primaria han empezado un proyecto llamado
‘Brujuleando”. Han partido desde sus experiencias mas proximas disefiando su propia
habitacion, pasando por la casa y finalmente encontrédndose en un terreno donde deben
aprender y explicar las caracteristicas del terreno (interior-montanoso-litoral) y las partes
de un rio para poderse ubicar en el terreno. A partir de agqui empezardn a conocer los
oceanos, continentes y el Globo Terragueo. De lo mas concreto a lo més general.

42 PRIMARIA: En su proyecto “¢Quién vive ahi?”, los alumnos han aprendido a clasificar a
los seres vivos en: mamiferos, aves, reptiles, anfibios y peces asi como clasificarlos segun
su alimentacion, reproduccion y respiracion. Han visitado Faunia donde cada alumno ha
explicado a sus compaferos un animal que le ha sido asignado.

52 PRIMARIA: Durante el mes de octubre, los alumnos de 5° de primaria han trabajado
sobre su proyecto “La poblacion somos todos”. En ¢l han trabajado los conceptos de
demografig, inmigracion, censo entre otros. También han estado aprendiendo las diferencias
entre los tres sectores de poblacion: primario, secundaria y terciaria.

62 PRIMARIA: Los alumnos de 6° de primaria han empezado su proyecto “Vicjo por mi
continente”. Estan aprendiendo las Comunidades Auténomas y las Provincias de Espania,
asi como también las capitales de Europa.
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Proyectos I
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12 ESO: De que planeta eres” es el proyecto que llevan a cabo desde el centro
de investigacion cientifico junto al tecnologico, en el curso de 1° de Secundaria. En
¢l, se tratard de profundizar en el conocimiento del universo, asi como conocer las
posibilidades que ofrece y, asi como su composicion y funcionamiento. El producto final
serdn planetas a escalo, maguetas o la adquisicion del vocabulario caracteristico.

"Hablando se entiende la gente’, intenta desde el punto de vista social y cultural,
ahondar en los inicios del lenguaje y la comunicacion

22 ESO: La edad media es el punto de partida de ‘Marcabru y la hoguera de hielo”
para que, desde el centro de investigacion cultural, los estudiantes de 2° de Secundaria
puedan establecer una cronologia exacta desde la caida del imperio romano de
occidente.

32 ESO: “Una autopista detrds del enchufe” es el sugerente titulo que ilustra el proyecto
en 3° de Secundarig, desde el centro de investigacion tecnoldgico y cientifico. Se
plantea la posibilidad de conocer qué repercusiones tendria en la vida del hombre, la
ausencia absoluta de electricidad.

Con el proyecto ‘Del campo a la ciudad”los alumnos de 3° conocen los ciclos migratorios
rurales y urbanos nacionales. Aprenderd a ver como es y como eran los pueblos de
nuestros padres y abuelos.

42 ESO: Bajo la premisa “¢Qué elemento quimico queda por descubrir?”, los alumnos
de 4° de Secundaria tendrdn la oportunidad de profundizar en los elementos quimicos
fundamentales, para poder descubrir qué particula queda por desculbrir.

Con ‘Libertad de Frankenstein”los estudiantes podrdn hacer una inmersion en la corriente
Romantica europeaq, desde sus origenes hasta su desarrollo.
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Los alumnos de 2 y 3 afos visitaron en octubre La Granja de los
Cuentos, donde los alumnos realizaron & talleres de naturaleza
y vieron la representacion teatral “La maga y el gnomo viajan
por la selva’.

l Ademas los alumnos de 3 afios se fueron al Parque del Retiro
a buscar a la Princesa Sara protagonista de su proyecto “La
fantasia de los cuentos” y trabajaron los diferentes contenidos
expuestos en el aula sobre el Otono.

Los alumnos de 4 afios trabajaron los contenidos de su proyecto “¢Quién
vive ahi'? en el Jardin Boténico y Faunia, donde pudieron observar los
diferentes ecosistemas, su fauna y su flora.

Con motivo del proyecto “Los rastreadores” sobre la prehistoria que
se estd llevando a cabo en las aulas de 5 afios nuestros alumnos
visitaron una exposicion sobre el Hombre del Neandertal y la Granja
Escuela El Rodeo ambientada en la Prehistoria ya que a lo largo de
este proyecto estan trabajando la evolucion del hombre.




Los alumnos de visitaron una , salida
basada en la relacion con personas mayores relacionada con
el proyecto “La Familia” que estan trabajando. Alli los nifos
entrevistaron a los mayores que les contaron anecdotas y
cosas bonitas de su vida. Ademds los alumnos les llevaron un
mural de un darbol formado con sus manos que colgaron de
recurdo en una de las salas. Fue una salida preciosa vy llena
de valores.

Ademas los alumnos visitaron para
descubrir las formas de vida y patrimonio cultural tradicional
de un pueblo en contraste con la ciudad.

Salidas

En el los alumnos de conocieron
diferentes inventos relacionado con el proyecto “Pequenos
inventores”. Ademas realizaron alli su propio invento gracias al
Taller del Helicoptero.

Siguiendo con el mismo proyecto, visitaron la fabrica Danone
donde aprendicron sobre el proceso de fabricacion de los
yogures.

: iy
Los alumnos de 3° de Primaria visitaron las salida
enmarcada dentro del proyecto “Brujuleando’, en el cual estudian los f.f

mapas, la Peninsula Ibérica y sus rios.

Durante ¢l mes de octubre disfrutaron también de la obra titulada ‘Randolf .
g’1‘\ 2 el Mago, salvemos los cuentos” en el Teatro Art-Espacio Plot-point, salida
H &=  enmarcada dentro de las actividades del Taller de Lengua.




=- una actividad relacionada con el proyecto “¢Quién vive ahi?”,
consistente en conocer que tanto los animales como las plantas se
adaptan a diferentes maneras a su habitat.

Siguiendo el hilo del mismo proyecto, visitaron Faunia, donde
los alumnos hicieron de guias, explicando a sus compaferos las
caracteristicas del animal que previamente habian frabajado en
clase.
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Los alumnos de 5% de primaria visitaron la Fabrica de
Campofrio donde realizaron un recorrido por las instalaciones
con el fin de adentrarse en diversos conocimientos relacionados
con los sistemas de produccion y la poblacion. La visita finalizo
COon una rica cata.

También visitaron la redaccion y la rotativa de el periédico El
Mundo para ver cémo organizan su trabajo, coémo redactan
los articulos para los diarios y como funciona todo el sistema
de impresion de los ejemplares que se ponen a la venta.

Los alumnos de 6% de primaria asisticron al Tearo Infanta Isabel a ver una obra
representada en inglés titulada “Drockula’, basada en la novela de Bram Stoker,
Dracula. Durante la obra los alumnos utilizaron sus conocimientos de inglés, para
mejorar su entendimiento y expresion oral en este idioma. /1—5«
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Mas de 200 alumnos de Secundaria, y Bachillerato
realizardn una visita a El Escorial, desde donde
hicieron una ruta hasta la “Silla de Felipe I', con
el objetivo de establecer el primer contacto de
todos los alumnos de la etapa, a partir de una
experiencia fuera del aula.

Salidas I—

Los alumnos de 12 de Secundaria visitaron El Templo de Debod,
salida que se encuentra enmarcada en las actividades del centro
de investigacion cultural v en la que conocieron de cerca los
aspectos culturales, politicos, econdmicos y sociales més destacados
de la cultura egipcia. Todos los alumnos ademds llevaron a la
salida camisetas con carecteres egipcios realizadas por ellos.

En 3° de ESO realizaron una salida al cine para visionar una pelicula en 3D sobre la energia enmarcada en el
centro de investigacion cientifico. Los alumnos se adentraron en el mundo de la energia, como se genera, como se
consume vy la busqueda de nuevas formas de generarla.




MINDFULNESS EN FAMILIA

Una de las novedadades de este curso es la  ahora tras estas fiestas de Halloween se trabajord el miedo (las pesadillas),

actividad de Mindfulness que ya se estd impartiendo  donde esa calma de la mente es tan importante.

en le colegio. Actualmente hay varios grupos creados

con nifos enfre 4 y 11 anos, asi como grupos de  Las clases son muy flexibles y varian segun el estado de éanimo de los alumnos,

padres. en una de las ultimas sesiones uno de los alumnos se encontraba triste vy se pard
la dindmica de forma que se centrase la atencion y el carifo en ese alumno.

Las clases de Mindfulness se estadn convirtiendo en

una ‘isla’, que estd permitiendo a nifos y adultos  Podéis consultar aqui toda la informacion.

parar, dejar la rutina diaria y dedicarse un tiempo

a escucharse a uno mismo.

Con los padres se estd creando un espacio de
aprendizaje individual y colectivo, de reflexion y
de relajacion, de cara a ir creando rutinas, como
la del agradecimiento y la comunicacion positiva,
de forma que se vayan fortaleciendo frente a ese
enemigo invisible que es el estres.
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Con los niflos se ha empezado a dar los primeros
pasos trabajando cosas tan sencillas y tan complejas
como la respiracioén, la quietud, la relajacién y la
calma esta ultima no solo de cuerpo, sino tambien de
mente. La atencion que es nuestro personaje principdl
esta presente siempre a traves de los sonidos y justo
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Las redes sociales juegan un papel muy importante en nuestro esfuerzo continuo de
informacion y participacion de la comunidad educativa en el dia a dia del centro.

Os invitamos a seguirnos, si aun no lo haceis, en Twitter y Facebook para estar informados
de las actividades que se desarrollan en el colegio.
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wwuw.colegioestudianteslastablas.edu.es


https://www.facebook.com/colegioestudianteslastablas
https://twitter.com/ColeEstudiantes
http://goo.gl/z5XxYc

